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Na meer dan twintig jaar HOKISA is het tijd om even terug te kijken. We zijn klein 
begonnen, heel klein. Met ons allen hebben we ons ingezet voor de kinderen. We 
hebben veel bereikt en genoten van wat goed ging. Af en toe kregen we natuurlijk ook 
met teleurstellingen te maken. Daarbij wisten we elkaar gelukkig goed op te vangen.

Op dit moment wonen er 15 kinderen 
bij HOKISA, tussen de 3 en 19 jaar 
oud. Twee jongeren zijn al boven de 
18, maar ze zitten nog op school en 
mogen daarom nog even blijven.
In het grote huishouden van HOKISA 
zijn regels nodig om alles goed te 
laten verlopen. Daar houden de 

kinderen zich meestal prima aan. We 
hebben nu veel jongeren, en 
die onderhandelen constant over 
de vrijheden die wij hen toestaan. 
Vaak moeten we hen herinneren aan 
de afspraken en de verwachtingen 
die wij van hen hebben. Degenen 
die boven de 18 zijn, hebben meer 
begrip voor de regels. Met hen 
samen zoeken we een weg naar hun 
onafhankelijkheid. 

Trauma’s uit het verleden
Onze kinderen en jongeren hebben 
wel vaker dan voorheen te maken 
met mentale problemen. Meestal 
doemen die al op voor hun 14e. Ze 
zijn het gevolg van een moeilijke 
vroege jeugd en de toen opgelopen 
trauma’s. Wij als team moeten goed 
opletten dat we hen systematisch 
ondersteunen en beschermen tegen 
de gevolgen van tegenspoed en 
stress in hun leven. Wij proberen de 
risico’s in te schatten, nu en in de 
toekomst, en hen de behandeling te 
geven die ze nodig hebben. Daarbij 
volgen we richtlijnen van de Child 
Act. Naast de alledaagse zorg hebben 

NIEUWSBRIEF VAN DE STICHTING VRIENDEN VAN HOKISA IN NEDERLAND
HOKISA biedt een thuis voor kinderen in Zuid-Afrika die ouderloos of ziek zijn als gevolg van Hiv/Aids.

we zo aandacht voor de psychische 
veiligheid van de kinderen en het 
afstemmen van de zorg op hun 
individuele groei en ontwikkeling.

Think on our feet
Het team bestaat uit negen 
kinder- en jongerenwerkers en een 
maatschappelijk werkster, een groot 
team, mede dankzij de Vrienden van 

Phillip praat ons bij: HOKISA 2023

REKENINGNR NL31 TRIO 0788825887

Eieren verven met SimpiwePhillip tijdens het eieren zoeken
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HOKISA en Wilde Ganzen. Omdat we 
in een kinderhuis werken, hebben 
we de beste kansen om elk kind 
persoonlijk te helpen, op het moment 
dat het er behoefte aan heeft. We 
zijn er alert op dat we die momenten 
benutten. Dat betekent vaak intuïtief 
handelen (think on our feet): tijdens 
het dagelijkse werk razendsnel 
besluiten wat te doen. 

De kunst van het luisteren
Wij genieten er iedere dag weer van
als alle kinderen ’s morgens in de bus 
stappen om naar school te gaan. Het 
terugvinden van hun kinderleven is 
niet gemakkelijk; ze voelen zich vaak 

angstig, wanhopig of boos. In de loop 
der jaren hebben we veel geleerd, 
van de kinderen en van elkaar. Maar 
goed naar hen luisteren blijft een 
kunst, en soms wordt het luisteren 

Drie jaar na de oprichting van 
HOKISA besloten mijn lief Karen en 
ik dat we lang genoeg voor onze 
koters hun spullen hadden verkocht 
op Koninginnedag. Je kon je tijd 
nuttiger besteden door het voor een 
goed doel te doen. Schuin vóór ons 
huis lag een mooi grasveldje: het 
HOKISAplein (op Koninginnedag/
Koningsdag) was geboren. Met 
een enkele onderbreking wisten 
we elk jaar, tot de uitbraak van de 
Kroontjeskoorts (Covid), met een 
enthousiaste groep mensen een 
vrolijk-chaotische verkoop/koffie/
taart-dag te houden. Hard werken 
van half zeven in de ochtend met een 
steeds uitdijende enorm enthousiaste 
groep mensen, totdat om vijf uur 
een grote pan soep op het veldje 
verorberd werd. Als een soort Asterix 
& Obelix-slotmaal. In 2013 hadden 

Een man in het bestuur
we HOKISA in Masiphumelele 
opgezocht. Ook dat hielp voor de 
motivatie, elke Koning(s/inne)dag. 
Toen de pandemie hier een eind aan 
had gemaakt leek het mij een goed 
idee het contact met HOKISA aan te 
houden door in het bestuur van de 
Vriendenstichting te stappen. Daar 
heb ik nog geen spijt van. 

Justus van de Kamp  
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Donateursbericht

Anne Nederkoorn, donateur van 
het allereerste uur, heeft een 

ernstige ziekte.

Samen met haar trekzakgroepje 
vrolijkte ze ieder jaar het HOKISA 
plein op, tot corona een einde 

maakte aan deze mooie traditie. 

Wij wensen haar veel sterkte.

overstemd door de klanken van de 
alledaagse besoignes. We letten hier 
extra op; ook praten we regelmatig 
met hen over hun doelen en dromen. 

Hoogtepunt van het jaar: 
Paaseieren zoeken
Ieder jaar kijken de kinderen uit naar 
Pasen. Dan mogen ze Paaseieren 
verven en versieren. Daar zijn ze erg 
creatief in, maar vooral zijn ze dol op 
Paaseieren zoeken. Daarom vinden 
ze Pasen het allerleukste feest van 
het jaar. De herinneringen daaraan 
blijven hen een leven lang bij.

Paaseieren zoeken

Versierde paaseieren
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In het HOKISA huis wonen op dit 
moment (juni 2023) 16 kinderen en 
het team bestaat uit 10 medewerkers. 
Philip werkt inmiddels alweer 10 jaar 
bij HOKISA en Sue 13 jaar. Er zijn nog 
steeds een paar medewerkers die al 
sinds de opening in 2001 bij HOKISA 
werken. 

De medewerkers zijn enorm 
betrokken bij de kinderen, maar ook 
de sfeer tussen de kinderen onderling 
is warm. Het is opvallend hoe lief 
de oudere kinderen nieuwkomers 
verwelkomen en hen helpen  hun 
plekje te vinden in het HOKISAhuis. 
“Wij leren daarin soms ook weer van 
de kinderen” zei Philip.

Sue vertelde dat de medische 
problematiek van de kinderen 
in sommige gevallen complexer 
wordt. Waar voorheen HIV de 
belangrijkste medische zorg 
vereiste, zijn er nu kinderen met 
leverproblemen, epilepsie etc. 
Voorheen waren de kinderen vooral 
afkomstig uit Masiphumelele, maar 
nu zijn er ook kinderen uit andere 
delen van Zuid Afrika. Zij hebben 
hun voorgeschiedenis in andere 
ziekenhuizen en dat werkt ook 
complicerend in het bieden van de 
juiste zorg op maat.

Het HOKISA team biedt niet alleen 
de alledaagse emotionele, medische 

Digitaal op bezoek 
   bij HOKISA

beschikbaar. Met name de bewoners 
in de Wetlands hebben het, wanneer 
het koud en nat is, zwaar te verduren. 

Er is veel werkeloosheid. Heel wat 
bedrijven zijn failliet gegaan. Niet 
alleen ten gevolge van COVID 
maar ook omdat ze afhankelijk 
zijn van elektriciteit, en die 
ontbreekt vaak door de dagelijkse 
stroomafsluitingen.

HOKISA zal hopelijk op korte 
termijn minder last hebben van 
de stroomonderbrekingen, als er 
zonnepanelen op het dak liggen. 
Daarvoor sparen wij, de Vrienden van 
HOKISA in Nederland, op dit moment 
samen met de Wilde Ganzen.

Wij sluiten af met een welgemeend 
DANK JE WEL aan het team, dat lang 
niet alle problemen kan oplossen, 
maar de kinderen onvermoeibaar 
blijft steunen en even onvermoeibaar 
de ex-HOKISA jongeren helpt om 
hun weg te vinden in het leven.

en praktische zorg maar helpt de 
kinderen ook met het zoeken naar 
banen en opstellen van hun CV. 
Ook helpt het team jongeren om 
te ontdekken wat hun talenten zijn 
en of ze eventueel zelf ondernemer 
kunnen worden; vanwege de enorme 
werkloosheid worden er nauwelijks 
banen aangeboden. Zo volgt Lebo 
een cursus kantooradministratie 
en krijgt hij waarschijnlijk ook de 
training tot baristo, wat hij heel graag 
zou willen. Door deze begeleiding 
en het vieren van hun successen 
proberen de medewerkers de 
kinderen te helpen om hun dromen 
te verwezenlijken. Ook als het 
moeizaam gaat, probeert het team de 
moed erin te houden.

Hoewel de focus van de hulp altijd 
op de kinderen ligt, brengt HOKISA 
ook familieleden van de kinderen 
en andere townshipbewoners in 
contact met allerhande organisaties 
in de wijk. Zo werkt HOKISA in 
noodsituaties, zoals overstromingen 
en branden, samen met verschillende 
buurt- en hulporganisaties. HOKISA 
zelf steunt families die het hoofd 
nauwelijks boven water kunnen 
houden met voedselpakketten. Ook 
helpt het team ouders bij het vinden 
van werk. En soms heeft HOKISA 
ook zelf werkzaamheden voor hen, 
zoals het wekelijks wegbrengen 
van een aantal kinderen naar de 
circusopleiding per bus.

Masiphumelele krijgt steeds 
meer inwoners (waaronder ook 
immigranten uit andere Afrikaanse 
landen) maar de infrastructuur 
en de voorzieningen groeien niet 
mee. Het township is overbevolkt 
en voor uitbreiding is geen grond 

NIEUWS UIT ZUID AFRIKA

Op 10 juni kregen we online een update uit Zuid-Afrika. 
Phillip Rihlampfu (manager) en Sue Purvis (social worker) 
praatten ons bij over het HOKISA huis en het township 
Masiphumelele. Voor hen die er niet bij konden zijn 
vatten we hieronder de hoofdpunten samen. En wilt u 
de hele bijeenkomst alsnog zien: volg de link op onze 
website www.hokisa.nl.

Het was ooit iets voor 
het HOKISA-plein 
op Koninginnedag: 
zonnebloemplantjes verkopen 
op een pleintje in Amsterdam. 

Eugene verkoopt nu via internet, 
waarbij zijn assortiment elk jaar 
varieert. Vanaf februari kunt u 
plantjes bestellen op https://home.
hccnet.nl/e.vdkamp. Levering rond 
Koningsdag. De opbrengst gaat 
nog steeds naar HOKISA.



De Wilde Ganzen 
vliegen voor zonnepanelen

Wat zijn we blij met onze jarenlange 
samenwerking met Wilde Ganzen. 
In de afgelopen jaren hebben 
we gezamenlijk al behoorlijk wat 
projecten gedaan: In 2010 is de 
speeltuin vernieuwd en in 2013 
hebben de Wilde Ganzen weer 
met ons meegevlogen voor de 
inrichting en meubilering van het 
tweede HOKISA huis. De prachtige 
bus kon in 2019 ook met hulp van 
Wilde Ganzen worden aangeschaft, 
waardoor de kinderen nu samen 
naar de zwemclub kunnen. Ook rijdt 
hij dagelijks voor bezoekjes aan het 
ziekenhuis, voor gezamenlijke uitjes 
of de boodschappen. 

Dankzij een zeer gulle gift van 
een van onze donateurs en de 
bijdrage van de Wilde Ganzen 
kon in 2020 een veiligheidshek 
geplaatst worden. Vanwege de 
situatie in Masiphumele geen 
overbodige luxe, helaas. Afgelopen 
jaar hebben we samen met de Wilde 
Ganzen een aantal stafleden van 
het HOKISAhuis trainingen kunnen 
aanbieden en laptops kunnen 
aanschaffen. En nu gaan de wilde 
ganzen vliegen voor zonnepanelen 
op het dak van het HOKISA huis. 
Deze zonnepanelen moeten de 
stroomuitval ondervangen; de 
overheid sluit iedere dag de stroom 
af, vaak wel 8 uur lang. Met een 
eigen stroomvoorziening kunnen 
de kinderen ‘s morgens met licht 
opstaan, ontbijten en hun spullen 
voor school pakken, en ‘s middags 
hun huiswerk maken. En, heel 
belangrijk, met zonnepanelen 
kunnen de medicijnen altijd op de 
juiste temperatuur in de koelkast 
bewaard worden. Wij zijn de 
Wilde Ganzen dankbaar voor onze 
langdurige en mooie samenwerking!

 Doelstellling: HOKISA biedt een thuis voor kinderen in Zuid-Afrika
die ouderloos of ziek zijn als gevolg van Hiv/Aids.

 Contact: 
Mail: hokisa.nl@hetnet.nl
Postadres: Karwijhof 2, 2215 BZ Voorhout. 

 Tekst Nieuwsbrief:
Stichting Vrienden van HOKISA-Nederland - Nick Habers, Vera Habers, 
Justus van de Kamp, Els Schellekens en Ineke Verweij.

 Vormgeving mogelijk gemaakt door:
Sterk Ontwerp bno / www.sterkontwerp.nl

    Doneren aan Hokisa?
De Stichting Vrienden van HOKISA in 
Nederland is door de Belastingdienst 
aangemerkt als ANBI (algemeen nut 
beogende instelling). Gewone en 
periodieke giften aan HOKISA mag 
u, onder voorwaarden, aftrekken in de aangifte inkomstenbelasting of 
vennootschapsbelasting. Zie voor meer informatie: www.belastingdienst.nl/
wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/relatie_familie_en_
gezondheid/schenken/giften_aan_goede_doelen
De link vindt u overigens ook op de HOKISA-website.

Giften: NL31TRIO 0788825887 t.n.v. Stichting Vrienden van Hokisa.

Masiphumelele-
 we will make it 
together!
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Wilt u zich uitschrijven voor deze nieuwsbrief? Stuur dan een mailtje met als onderwerp Afmelden naar HOKISA.nl@hetnet.nl
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Wilde Ganzen vermeerdert donaties met 50 %. Uw euro 
is dan 1,50 waard. Zo kon HOKISA al heel wat projecten 
realiseren. Nu werken we samen voor de hoognodige 
zonnepanelen.

Onze werkgever heeft een 
prachtige regeling bedacht voor 
de vakantiedagen die wij, de 
medewerkers, aan het eind van het 
jaar overhouden. In plaats van die uit 
te betalen, stort het bedrijf het bruto 
bedrag als gift voor een goed doel. 
Wij kiezen dan altijd voor HOKISA. 

Via mijn neef Perry hebben we 
een diepe en persoonlijke band 
met HOKISA. Mijn zoon en 
schoondochter hebben het HOKISA 
huis in Zuid Afrika bezocht. Zij zagen 
met eigen ogen hoe liefdevol en 
zorgzaam het team de kinderen 
begeleidt en hen zo de kans geeft, 
om ondanks hun moeilijke start in 
het leven, zich te ontwikkelen tot 
sterke, zelfstandige individuen. Daar 
dragen wij graag aan bij. 
Wij vinden het belangrijk dat bij 
HOKISA elke bijdrage rechtstreeks 
naar de kinderen gaat. Bij grote 
organisaties weet je soms niet waar 
je donatie precies terecht komt. 

Onze tip is: uw gift aan HOKISA 
is fiscaal aftrekbaar. Als je dat 
belastingvoordeel ook doneert, is het 
een win-win situatie: U hebt meer te 
geven, HOKISA ontvangt een hoger 
bedrag. HOKISA is ons zeer dierbaar 
geworden. Door kinderen te steunen 
die dat het meest nodig hebben, 
dragen we een beetje bij aan een 
betere wereld. Samen maken we het 
verschil! 

Fouk en NicoletteTsang

TIP VAN EEN 
DONATEUR
Een gift van Hart tot Hart


