Veilig oefenen

Een van de belangrijkste vaardigheden die yoga ons kan leren, is een groter
lichaamsbewustzijn. Geen enkele yogaleraar kent je lichaam zo goed als jij, dus als er iets
niet goed voelt, ben je vrij om pauzes te nemen en / of poses of sequenties over te slaan die
niet geschikt zijn voor jou.

Ervaringsgericht Leven raad je aan om deze online lessen te gebruiken naast het bijwonen
van lessen of workshops met een ervaren yogaleraar die je kan observeren en je waar nodig
persoonlijke begeleiding kan geven.

Ervaringsgericht Leven biedt geen medisch advies. Als je twijfelt, raadpleeg dan je arts
voordat je begint met yoga of als je er na ziekte of blessure op terugkomt. Dit is vooral
belangrijk voor, maar niet beperkt tot, de volgende aandoeningen: als u zwanger bent,
borstvoeding geeft, medicijnen gebruikt, een lage of hoge bloeddruk heeft of een bestaande
medische aandoening of verwondingen heeft. Als u zich duizelig, licht in het hoofd, flauw of
als u enig ander ongemak ervaart, stop dan onmiddellijk en neem een rusthouding aan.
Raadpleeg een medische professional als uw symptomen niet overgaan.

De meeste lessen op deze website bevatten opwarm- en afkoelsecties, maar kortere lessen
zoals pose-tutorials mogelijk niet. Neem alsjeblieft de verantwoordelijkheid voor je eigen
lichaam en neem waar nodig extra warming-up en cooling down stretches op om blessures
te voorkomen.

De informatie op onze website is uitsluitend bedoeld voor educatieve en
achtergronddoeleinden. Het gebruik van de website en de verstrekte informatie is op eigen
risico.

Rekening en betalingen

Gratis proef- en lidmaatschapsopties

Ervaringsgericht Leven biedt een gratis proefperiode van twee weken voor nieuwe leden.
We vragen om uw betalingsgegevens wanneer u zich registreert, omdat we voor sommige
betaalmethoden een kleine testbetaling van 1 cent kunnen nemen. Dit wordt aan u
terugbetaald. Aan het einde van uw proefperiode wordt uw lidmaatschap automatisch
omgezet in een maandelijks terugkerend abonnement, tenzij u binnen uw proefperiode
opzegt. Als u de einddatum van uw gratis proefperiode wilt bekijken, gaat u naar uw
accountinstellingen en bekijkt u het abonnement.

Een abonnement bij Ervaringsgericht Leven geeft je toegang tot de ingekochte lessen of
programma's.



Betalingsmethoden

U kunt online betalen met een iDeal (via Mollie) of Mollie incasso. Wanneer u zich
abonneert, geeft onze Payment Service Provider de betalingsopties weer die voor u
beschikbaar zijn, afhankelijk van uw locatie en lidmaatschapsgeschiedenis.

Voor sommige betaalmethoden kan de serviceprovider u bepaalde kosten in rekening
brengen, zoals buitenlandse transactiekosten. Neem contact op met uw serviceprovider voor
betaalmethode voor meer informatie.

U kunt uw betaalmethoden bekijken en wijzigen in uw accountinstellingen zodra u lid bent
en we kunnen uw betaalmethoden ook bijwerken met behulp van informatie die door onze
betalingsdienstaanbieders wordt verstrekt, bijvoorbeeld als uw kaart is verlopen.

Terugkerende betalingen

Uw maandelijkse abonnement wordt elke maand automatisch verlengd, zodat er aan het
einde van elke abonnementsperiode kosten in rekening worden gebracht totdat u besluit uw
account op te zeggen. Uw lidmaatschapskosten worden in rekening gebracht via uw
betaalmethode op de datum die wordt aangegeven op het tabblad Abonnementen in uw
accountinstellingen. In sommige gevallen kan uw betalingsdatum veranderen, bijvoorbeeld
als uw betaling niet is gelukt of als uw betaalde lidmaatschap is begonnen op een dag die
niet in een bepaalde maand is opgenomen.

Jaarabonnementen worden automatisch herhaald.

Voor de meeste betaalmethoden worden er ongeveer 24 uur voordat uw nieuwe maand
begint automatisch kosten in rekening gebracht. Als u via iDeal betaalt, worden uw
betalingen ongeveer 72 uur van tevoren in ontvangst genomen vanwege langere
verwerkingstijden van de bank.

Als uw terugkerende betaling mislukt, zullen onze betalingsproviders uw betaalmethode
opnieuw proberen. Als we na 2 weken nog steeds niet succesvol uw betaalmethode in
rekening hebben gebracht, wordt uw toegang tot de site ingetrokken.

Annuleringen

U kunt uw abonnement op elk gewenst moment opzeggen via uw accountinstellingen. Houd
er rekening mee dat terugkerende betalingen minimaal 24 uur voor het einde van uw
abonnementsperiode worden ontvangen. Je blijft toegang houden tot de lessen van
EkhartYoga tot het einde van je maandelijkse of jaarlijkse abonnementsperiode.

Restituties

We bieden geen restituties voor gedeeltelijke lidmaatschapsperioden of als u de service niet
hebt gebruikt.



Wijzigingen in de abonnementsprijs

We kunnen de prijs van onze abonnementen wijzigen. We zullen u echter van tevoren op de
hoogte stellen en eventuele prijswijzigingen of wijzigingen in uw abonnementsplannen zijn
alleen van toepassing op volgende factureringscycli.

Gebruiksvoorwaarden

Opmerkingen over lessen, programma's en afspeellijsten

We verwelkomen en moedigen uw opmerkingen en vragen aan onder lessen, programma's
en afspeellijsten.

We controleren opmerkingen om ervoor te zorgen dat eventuele vragen niet onbeantwoord
blijven en om feedback te verzamelen om ons te helpen de website te verbeteren. Wij
proberen uw opmerkingen en vragen zo snel mogelijk te beantwoorden. We behouden ons
het recht voor om opmerkingen te verwijderen die als aanstootgevend, commercieel of
opmerkingen met externe links worden beschouwd.

Afspeellijsten — afbeeldingen en delen

Afbeeldingen die voor je afspeellijsten worden gebruikt, moeten vrij zijn van auteursrechten.
Als u uw afspeellijsten instelt op openbaar, kunnen we ze delen, met de afbeelding, op
sociale mediakanalen voor promotionele doeleinden. Afbeeldingen mogen op geen enkele
manier aanstootgevend of expliciet zijn. Als u expliciete of aanstootgevende afbeeldingen
ziet die zijn gebruikt, neem dan contact met Ervaringsgericht Leven op via e-mail. Vermeld in
deze e-mail de naam van de afspeellijst en voeg een link naar de afspeellijst toe. We zullen
dan binnen 5 werkdagen onderzoeken en deze afspeellijst en afbeelding verwijderen als de
klachten correct zijn.

Intellectuele eigendomsrechten

Door gebruik te maken van deze website gaat u ermee akkoord dat alle informatie,
communicatie, fotografie, tekst, afbeeldingen, grafieken, software, handelsmerken,
handelsnamen, logo's en andere materialen en diensten op deze website (de "Inhoud")
beschermd zijn door auteursrecht, merken, databankrechten en andere intellectuele
eigendomsrechten onder de nationale wetten van Nederland en internationale
verhandelingen.

U stemt ermee in om geen informatie op deze website te kopiéren, te wijzigen, te
downloaden, over te dragen, weer te geven, te distribueren, uit te voeren, te reproduceren,
in licentie te geven, te publiceren, er afgeleide werken van te maken, over te dragen of te
verkopen, of anderszins dergelijke inhoud van deze website te gebruiken voor
wederverkoop, herdistributie of voor enig ander commercieel gebruik, zonder de
toestemming van Ervaringsgericht Leven en/of haar licentiegevers, naargelang het geval.


mailto:info@ervaringsgerichtleven.nl

Alle eigendomsrechten, aanspraken en belangen in en op de Content berusten te allen tijde
en voor alle doeleinden bij Ervaringsgericht Leven en/of haar licentiegevers, al naar gelang
het geval.

U kunt toegang krijgen tot de website en inhoud zoals beschikbaar: voor uw informatie en
persoonlijk gebruik, zoals bedoeld via de normale functionaliteit van de Ervaringsgericht
Leven. Voor streaming betekent 'Streaming' of 'Stream' een gelijktijdige digitale overdracht
van een audiovisueel werk via internet van de Ervaringsgericht Leven-dienst naar een
gebruikersapparaat op zodanige wijze dat de gegevens bedoeld zijn voor realtime weergave
en niet bedoeld zijn om door de gebruiker te worden gekopieerd, opgeslagen, permanent
gedownload of herverdeeld. Toegang tot video's van de website voor enig doel of op een
andere manier dan streaming is uitdrukkelijk verboden.

Aansprakelijkheid

Beperking van aansprakelijkheid

Voor zover toegestaan door de toepasselijke wetgeving, is Ervaringsgericht Leven niet
aansprakelijk voor enig verlies of schade, direct of indirect, die voortvloeit uit of verband
houdt met uw gebruik van de website, volgens een programma of klasse en / of de
informatie die erin is opgenomen. Het is uw verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat u
in staat bent om een routine van oefeningen te ondergaan die worden aangeboden door
een online programma of les die u volgt en / of les of evenement dat u bij Ervaringsgericht
Leven bijwoont. In geen geval zal Ervaringsgericht Leven aansprakelijk zijn voor welke schade
dan ook die voortvloeit uit de verklaringen of het gedrag van een derde partij of de
onderbreking, opschorting of beéindiging van diensten, ongeacht of een dergelijke
onderbreking, opschorting of beéindiging gerechtvaardigd was of niet, nalatig of opzettelijk,
onbedoeld of reclamef.

Schadeloosstelling

Als gebruiker van deze website gaat u ermee akkoord ons te vrijwaren tegen verlies, schade
of kosten die door ons zijn opgelopen als gevolg van een schending door u van deze
Gebruiksvoorwaarden. U vrijwaart ons ook tegen claims dat informatie of materialen die u
indient, plaatst naar of verzendt via de Site in strijd zijn met enige wet of in strijd zijn met
enig recht van derden.

Afwijzing van aansprakelijkheid

Met betrekking tot inhoud die beschikbaar is op de website, geeft noch Ervaringsgericht
Leven, noch een van haar werknemers of agenten enige garantie, expliciet of impliciet,
inclusief de garanties van verkoopbaarheid en geschiktheid voor een bepaald doel, of
aanvaardt enige wettelijke aansprakelijkheid of verantwoordelijkheid voor de
nauwkeurigheid, volledigheid of bruikbaarheid van informatie, apparaten, producten of
processen die openbaar worden gemaakt, of verklaart dat het gebruik ervan geen inbreuk
zou maken op particuliere rechten.



Afwijzing van goedkeuring

Verwijzing hierin naar specifieke commerciéle producten, processen of diensten door
handelsnaam, handelsmerk, fabrikant of anderszins, vormt of impliceert niet
noodzakelijkerwijs de goedkeuring, aanbeveling of begunstiging ervan door Ervaringsgericht
Leven. De standpunten en meningen van auteurs die hierin worden uitgedrukt, vermelden of
weerspiegelen niet noodzakelijkerwijs die van Ervaringsgericht Leven en mogen niet worden
gebruikt voor reclame- of productaanbevelingsdoeleinden.

Toepasselijk recht

Deze Algemene Voorwaarden worden beheerst door en geinterpreteerd in
overeenstemming met het Nederlandse recht en u onderwerpt zich hierbij aan de exclusieve
jurisdictie van de Rechtbanken van Nederland. Dit belet Ervaringsgericht Leven niet om een
claim in te dienen wegens contractbreuk, inbreuk op het auteursrecht of anderszins met
betrekking tot deze algemene voorwaarden in enig ander rechtsgebied over de hele wereld.

Beperkingen

Hoewel Ervaringsgericht Leven haar redelijke inspanningen levert om deze website op een
nauwkeurige en up-to-date manier te onderhouden, kan deze enkele technische of andere
fouten, onnauwkeurigheden of typografische fouten bevatten. Ervaringsgericht Leven kan
niet verantwoordelijk worden gehouden voor eventuele fouten of weglatingen op deze
website.

Wijzigingen in algemene voorwaarden

Wij behouden ons het recht voor om deze algemene voorwaarden van tijd tot tijd te
wijzigen. We zullen u 30 dagen van tevoren op de hoogte stellen als deze wijzigingen op u
van toepassing zijn.



