KAN EEN MASSAGESTOEL HELPEN OM MIJN SLECHTE
LICHAAMSHOUDING TE VERBETEREN?

Een slechte houding zoals "tech-neck" komt veel voor door
langdurig voorovergebogen zitten. Massagestoelen kunnen
helpen deze houding te verbeteren door spieren te
ontspannen en stretch-programma'’s te bieden. Regelmatig
gebruik kan zonder extra inspanning je lichaamshouding
verbeteren en is eenvoudig te integreren in je routine.

Kan een massagestoel helpen om mijn
slechte lichaamshouding te verbeteren?

- Massagestoel helpt
lichaamshouding

- Verlicht spier- en
nekspanning

- Strech-programma
opent borstkas
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@ 0765083415

@ Prins Hendrikstraat 17a, 4761AH,
Zevenbergen

Netherlands


https://www.facebook.com/p/Ervaarrust-100091815280605/
https://www.instagram.com/ervaarrust/
https://www.linkedin.com/company/ervaarrust/
https://www.youtube.com/@ervaarrust
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