
 

 

 

 

 

 

 

 

Bedienungsanleitung 
 

AT-2800 



 

 

 

Vielen Dank für den Kauf des Massagesessel AT-2800. 

Vor der Bedienung des Massagesessels, bitten wir Sie den Inhalt dieser 

Bedienungsanleitung sorgfältig zu lesen. 
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1. Sicherheitshinweise  

Bei Verwendung des Relax-Massagesessels, sollten die grundlegenden 
Sicherheitsmaßnahmen immer befolgt werden, um Gefahren, wie Stromschläge, 
Verbrennungen, oder anderen Verletzungen von Personen vorzubeugen. Bitte 
lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise vor Gebrauch des Sessels. 
 
● Vergewissern Sie sich das der Netzstecker ordnungsgemäß in der Steckdose 
steckt, damit Risiken wie Kurzschlüsse oder Brandgefahr vermieden werden. 
 
● Bitte ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch oder bei Reinigung des 
Sessels aus der Steckdose. 
 
● Benutzen Sie den Massagesessel nicht in Räumen mit hoher Luftfeuchtigkeit, 
wie, z.B. in einer Sauna, oder in Hallenbädern. 
 
● Verwenden Sie den Sessel nicht an Orten, wo er direktem Sonnenlicht oder 
Feuchtigkeit ausgesetzt ist. 
 
● Wenn Sie einen Stromausfall bzw. einen Kurzschluss im Haus haben, nehmen 
Sie den Sessel vom Strom, um eventuelle Schäden am Sessel nach dem 
Einschalten der Stromzufuhr zu vermeiden. 
 
● Niemals den Netzstecker mit nassen Händen ein-/ausstecken. 
 
● Beaufsichtigen Sie Kinder oder behinderte Personen stets bei der Benutzung 
des Sessels. 
 
● Wenn das Stromkabel beschädigt ist, muss es mit speziellen Mitteln isoliert 
werden oder es muss umgehend ausgetauscht werden. 
 
● Nicht auf die Rückenlehne, Armlehne oder die Fußstütze setzen, um 
Verletzungen oder Beschädigungen zu vermeiden. 
 
● Vermeiden Sie es, während der Benutzung des Sessels einzuschlafen. 
 
● Der Sessel sollte regelmäßig mit einem trockenen Tuch gereinigt werden, um 
Staubablagerungen, die der Technik schaden könnten, vorzubeugen 



 

 

● Ziehen Sie nicht am Stromkabel, um den Sessel zu platzieren. Verwenden Sie 
zur Platzierung die Transportrollen unter dem Sessel. 
 
● Bei Fabrikationsfehlern und anderen Schäden, melden Sie sich bitte bei 
unserem Kundendienst 
 
● Benutzung des Massagesessels ist nicht erlaubt nach kürzlichen 
Rückenoperationen, Schmerzen, während der Schwangerschaft, oder bei 
Unwohlsein. Lassen Sie sich im Zweifelsfall vorher von einem Arzt beraten. 
 
● Benutzen Sie die Massage nicht länger als 30 Minuten. 
 
● Dieser Sessel ersetzt keinen Masseur. Er ist ein Relax-Massageprodukt. 
 
● Stellen Sie den Sessel stets auf einen unempfindlichen und stabilen Untergrund 
. 
● Produkt-/ Designänderungen (je nach Modellausführung) vorbehalten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Sesselkomponenten 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rückenpolster 

Sitzteil 
Seitenteil 

Rückenlehne 

Fußstütze 
Standfuß 



 

 

3. Sesselinstallation 

 

Schritt 1: 

Beachten Sie, dass vor und hinter dem Sessel jeweils mindestens 60cm Freiraum 

besteht, um den Sessel in Liegeposition bringen zu können. Ansonsten besteht 

die Gefahr den Sessel zu beschädigen/ Quetschgefahr. 

 

Schritt 2:  

Verbinden Sie die Polsterteile mit dem Sessel, indem Sie, wie unten abgebildet 

die Reißverschlüsse zusammenfügen. 

 



 

 

 

Schritt 3: 

Stecken Sie den Netzstecker des Sessels ordnungsgemäß an die richtigen 

Steckplätze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schritt 4: 

1. Bevor Sie den Sessel bewegen, stellen Sie die Fußstütze wieder in ihre 

ursprüngliche Position ein. 

2. Lehnen Sie den Stuhl auf das Standfuß der Rückenlehne um ca. 45° zurück, 

damit die Transportrollen mit dem Boden in Kontakt kommen. Jetzt können 

Sie den Stuhl auf den Transportrollen bewegen.  

Achtung: 

1) Bringen Sie den Sessel immer in die Ausgangsposition (Rückenlehne und 

Fußstütze senkrecht) bevor Sie den Sessel auf den Transportrollen bewegen. 

(2) Bewegen Sie den Massagesessel NICHT, wenn jemand darauf sitzt. 
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Schritt 5: Stromanschluss 

Stecken Sie den Netzstecker des Sessels in die Steckdose.  

Wenn beim Einstecken des Sessels ein Kurzschluss entsteht, kontaktieren Sie 

einen qualifizierten Elektriker, um überprüfen zu lassen, ob Ihre Stromzufuhr 

ordnungsgemäß angeschlossen, bzw. intakt ist. Wenn der Stecker nicht in die 

Steckdose passen sollte, muss der Steckplatz der Steckdose von einem Elektriker 

ausgetauscht werden 

 
 

 

 

 

 

Geerdeter Auslass 

Geerdete Steckdose 

Schachtel 

Erdungs-Pin 



 

 

4.Produktspezifikationen 

Beschreibung Leistungsbeschreibung 

Modell AT-2800 

Spannung 230 V 

Stromverbrauch 50 W 

Timer 15 Minuten 

Maximale Zeit Ca. 30 Minuten 

Maße (LxBxH) 

Maße Aufrecht: ca.91,5 x 69 x 108,5 cm 

Maße Liegeposition: ca.149 x 69 x 82 cm 

Maße Karton: 107 x 78 x 87 cm 

Gewicht 
Bruttogewicht: ca. 59,5 kg 

Nettogewicht: ca. 46,8 kg 

  

 



 
 

 

5. Fernbedienung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pause 

Automatikprogramm 

„Entspannen“ 

Wärmefunktion 

Liegeposition 

Manuelle Massage 

Intensität 

Geschwindigkeit 

AN/AUS 

Automatikprogramm 

„Wellness“ 

Automatikprogramm 

„Klassisch“ 

Fußstütze hoch 

Sitzposition 

Fußstütze runter 

Spot/Partial 



 

 

6. Betriebsanleitung 
Stecken Sie zuerst den Stecker des Sessels in die Steckdose. Lesen Sie vor der 

ersten Nutzung die Bedienungsanleitung und Sicherheitshinweise aufmerksam 

durch. Legen Sie anschließend den Hauptschalter auf „|“ (ON). Den 

Hauptschalter finden Sie beim Eingang des Stromkabels am Sessel. Nachdem 

der Sessel nun Strom hat, ist der Sessel im Standby-Modus. Auch ohne Ihn 

anzuschalten können Sie die Verstellung der Rückenlehne und Fußablage 

nutzen. 

 

Funktionen  

 

Power 

●Startet und Beendet jegliche Massagefunktionen des Sessels. 

●Drücken Sie den Knopf einmal und die LED-Beleuchtung beginnt zu leuchten. 

Nun ist der Sessel betriebsbereit. 

●Drücken Sie den Knopf ein zweites Mal, um die Massage zu beenden. Die 

Massagerollen fahren anschließend in die Ausgangsposition. Der Sessel fährt 

anschließend auch wieder in die Sitzposition. 

 

Pause  

● Drücken Sie die Pause-Taste einmal, um alle Massagefunktionen (inkl. Timer) 

zu pausieren. Drücken Sie die Taste erneut, damit die Massage wieder 

fortfährt. 

Wellness 

● Startet die Tiefenmassage. Dieses Programm konzentriert sich auf 

Nacken/Schulter, entspannt Muskelkater und verbessert die Durchblutung.  

 

Entspannen 

● Eine sanfte Massage lässt die Muskeln entspannen und hilft Ihnen besser 

einzuschlafen. 

Klassisch 

● Diese Massageprogramm regt den Blutkreislauf an und lockert Verspannungen 



 

 

Fußstütze hoch/runter 

● Ermöglicht es Ihnen, die Fußstütze anzuheben oder zu senken. 

● Drücken Sie einmal und die Fußstütze fährt hoch/runter.  

● Drücken Sie erneut, um die Fußstütze in Ihrem bevorzugten Winkel 

anzuhalten 

 

Liegeposition/Sitzposition 

● Mit diesen Tasten können Sie den Sessel in die gewünschte Liege-, bzw. 

Sitzposition bringen 

● Betätigen Sie die Taste einmal und die Rückenlehne und die Fußstütze 

bewegen sich in eine Liegeposition, bzw. aufrechte Sitzposition.  

● Drücken Sie erneut, um den Sessel in Ihrer bevorzugten Position anzuhalten. 

 

Heating/Heizung 

● Mit dieser Taste kann Wärme im Lendenbereich aktiviert/deaktiviert werden. 

 

Manual/Manuelle Massage  

● Mit diesem Knopf schalten Sie in den Manuellen Modus. 

● Drücken Sie den Knopf mehrmals um zwischen den einzelnen Massagearten 

zu wählen 

 

Strength/ Massagestärke 

● Der Sessel kann auf 5 verschiedene Massageintensitäten eingestellt werden.  

● Nach dem Aktivieren der Massageintensität können Sie mit jedem erneuten 

Druck auf den Knopf die Intensität verstellen. 

 

Speed/ Massagegeschwindigkeit 

● Hiermit kontrollieren Sie die Geschwindigkeit der einzelnen Massagearten. 

● Dies funktioniert nur im manuellen Modus. Sie können zwischen 5 

verschiedenen Geschwindigkeitsstufen wählen. 

 

S/P (Spot/Partial) Sektormassage  

●Drücken Sie die Taste einmal, damit die Massage an diesem Punkt bleibt. 
●Drücken Sie erneut, damit die Massage auf kurzer Distanz (ca.8cm) 
abwechselnd nach oben und unten fährt. 
●Drücken Sie die Taste zum dritten Mal, massiert der Sessel wieder über den 
kompletten Rücken 



 

 

 

Timer [Taste 14] 

●Bestimmen Sie, wie lange Ihre Massage dauern soll. 

●Durch das Drücken der Taste können Sie den Timer von 15 oder 30 Minuten 

einstellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7.Fehlerbehebung 

 

Problem Mögliche Ursache Lösung 

Das Produkt 

funktioniert 

nicht  
Das Produkt ist nicht richtig 
eingesteckt 

-Prüfen Sie, ob die verwendete 

Steckdose funktioniert und der Stecker 

richtig eingesteckt ist. 

-Vergewissern Sie sich, dass der 

Hauptschalter auf ON  

  

Die eingestellte Zeit ist 

abgelaufen und der Sessel 

wechselt automatisch in den 

Standby-Modus. 

 

Wenn Sie eine weitere Massage 

wünschen, drücken Sie erneut die 

Ein-/Aus-Taste 

Möglicherweise haben Sie 
den Sessel 45 Minuten lang 

ununterbrochen verwendet/ 

der Überhitzeschutz wurde 

aktiviert 

Nehmen Sie den Sessel von der 
Stromzufuhr und lassen Sie ihn ca. 60 
Minuten abkühlen, bevor Sie ihn 
wieder verwenden 

Das Produkt ist 

ungewöhnlich 

warm 

Der Sessel wurde 

wahrscheinlich 

überstrapaziert. 

 

Trennen Sie den Sessel vom 

Stromnetz und lassen Sie ihn 

abkühlen, bevor Sie ihn erneut 

verwenden. 

 

Geräusche 

sind vom 

Produkt zu 

hören   

Geräusche werden 

bauartbedingt durch die 

mechanischen Teile des 

Produkts erzeugt. 

 

Dies ist i.d.R. normal und bedeutet 

nicht, dass das Produkt fehlerhaft ist. 

 
 

 



 

 

 
Hinweis gemäß § 18 Abs. 4 ElektroG  

 

Das Elektro- und Elektronikgerätegesetz (ElektroG) enthält eine Vielzahl von 

Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeräten. Die wichtigsten sind 

hier zusammengestellt. 

1. Getrennte Erfassung von Altgeräten 

Elektro- und Elektronikgeräte, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgeräte 

bezeichnet. Besitzer von Altgeräten haben diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall 

getrennten Erfassung zuzuführen. Altgeräte gehören insbesondere nicht in den 

Hausmüll, sondern in spezielle Sammel- und Rückgabesysteme. 

2. Möglichkeiten der Rückgabe von Altgeräten 

Besitzer von Altgeräten aus privaten Haushalten können diese bei den Sammelstellen 

der öffentlich-rechtlichen Entsorgungsträger oder bei den von Herstellern oder 

Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten Rücknahmestellen unentgeltlich 

abgeben. Bei Fragen oder Rückgabe rufen Sie uns unter 09341-9285-0 gerne an. 

3. Bedeutung des Symbols „durchgestrichene Mülltonne“ 

Das auf Elektro- und Elektronikgeräten regelmäßig abgebildete Symbol einer 

durchgestrichenen Mülltonne weist darauf hin, dass das jeweilige Gerät am Ende seiner 

Lebensdauer getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist. 

 

 

Viel Freude mit Ihrem neuen Sessel, 

Kundenservice: 
 

 

 

 

Alpha Techno GmbH 

Ernst-Bauer-Str.1 

97941 Tauberbischofsheim 

Tel.: +49 9341/9285-0 

Telefax: +49 9341/9285-28 

E-Mail-Adresse: info@alpha-techno.com 

Deutschland 


