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insights: de reis van held (ego, ziel en zelf)

universeel patroon in (goede) verhalen

reminder: de reis van de held

herkenbaar (dus: raak)

essentie: transformatie (persoonlijke ontwikkeling)

universeel patroon in de loop van een leven

twaalf fasen, in drie akten
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de eerste akte: doen wat hoort

insights: de reis van held (ego, ziel en zelf)

leren, aanpassen, volgen, overleven

opvoeding, culturele waarden en normen, ‘normaal’

houvast, duidelijkheid, oordeel en tegenstelling

ego reageert op externe prikkels (goedkeuring/angst)

onbewust: gestuurd door ‘hidden script’
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de tweede akte: ontdekken wat klopt

insights: de reis van held (ego, ziel en zelf)

ontdekken, loskomen, anders kijken

eigen pad vinden, outside comfort zone, terra incognita

loslaten, onbekendheid, twijfel en open mind

ziel koerst op interne prikkels (verwondering/verlangens)

bewustwording: gestuurd door ‘ontdekte eigen verhaal’
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de derde akte: waarmaken wat klopt

insights: de reis van held (ego, ziel en zelf)

waarmaken, verwezenlijken, leiderschap en regie

eigen leven vormgeven, bedoeling, het juiste spoor

vastpakken, helderheid, vertrouwen en neutraliteit

zelf creëert, met het ego ten dienste van de ziel

bewustzijn: een nieuw verhaal vertellen



 ACADEMY .nl

 ACADEMY .nl
oefening bij ego, ziel en zelf
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insights: identiteit volgens antropologen

wie ben je: identiteit/cultuur

kort verhaal: de cultuurmythe

identiteit gaat over wij en zij (belonging)

algemeen beeld (anderen): gedefi neerd door ‘cultuur’

algemeen beeld (zelf): ik bepaal zelf

antropologie: de mens als creator van identiteit
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insights: van lot naar plot

storytelling als tool voor persoonlijke ontwikkeling

homo fabulans, de verhalende mens

verhalen, gebeurtenissen, anekdotes (juist ook klein!)

reframing: zin geven aan scenes in je leven

‘de oerscene’ en ‘je levensplot’

een nieuw verhaal vertellen (*de derde akte!) 
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insights: patronen in ontelbare levensverhalen

in al die verhalen: patronen (herkenning, identifi catie)

quote van antropoloog Margaret Mead

de reis van de held, je plot en je archetypeprofi el

in iedere fase een ander archetype

getriggerd, behulpzaam

bepaalt wie je bent (voor je klanten, later)
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insights: patronen in ontelbare levensverhalen

de eerste akte: 
onschuldige, buurjongen, held en zorgzame

akte 1: 
      orde

begin van de reiseinde van de reis

akte 1: 
voorbereiding op de reis

akte 2: 
de reis

akte 3: 
de terugkeer

gewone wereldverrijkte wereld

speciale wereld

 ego
ontwikkelen

 ziel
ontdekken

 zelf
verwezenlijken

“doen wat hoort”

“w
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en wat klopt”

“ontdekken wat klopt”

(ontdekkingsreiziger)

VRIJHEID |  ONTDEKKEN
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(creator)
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(magiër)
IMPACT | TRANSFORMEREN

(wijsgeer)

BEGRIJPEN | W
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(clow
n)

PLEZIER | LUCHTIGHEID

(zorgzame)

DIENSTBAARHEID | ZORGEN(zorgzame)

DIENSTBAARHEID | ZORGEN

(held)

MEESTERSCHAP |  S
TERK ZIJN

MEESTERSCHAP |  S
TERK ZIJN

MEESTERSCHAP |  S
TERK ZIJN

MEESTERSCHAP |  S
TERK ZIJN
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insights: patronen in ontelbare levensverhalen

de tweede akte: 
ontdekkingsreiziger, minnaar, rebel en creator

akte 1: 
      orde

begin van de reiseinde van de reis

akte 1: 
voorbereiding op de reis

akte 2: 
de reis

akte 3: 
de terugkeer

gewone wereldverrijkte wereld

speciale wereld

 ego
ontwikkelen

 ziel
ontdekken

 zelf
verwezenlijken

“doen wat hoort”

“w
aa

rm
ak

en wat klopt”

“ontdekken wat klopt”

(ontdekkingsreiziger)

VRIJHEID |  ONTDEKKEN
(m

innaar)

INTIM
ITEIT | JEZELF VERLIEZEN

(creator)

INNOVATIE |  VISIE VORMGEVEN

(re
be
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(heerser)CONTROLE | BESTENDIGEN

(magiër)
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BEGRIJPEN | W
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(clow
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PLEZIER | LUCHTIGHEID

(zorgzame)

DIENSTBAARHEID | ZORGEN

(held)
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insights: patronen in ontelbare levensverhalen

de derde akte: 
heerser, magiër, wijsgeer en clown

akte 1: 
      orde

begin van de reiseinde van de reis

akte 1: 
voorbereiding op de reis

akte 2: 
de reis

akte 3: 
de terugkeer

gewone wereldverrijkte wereld

speciale wereld

 ego
ontwikkelen

 ziel
ontdekken

 zelf
verwezenlijken

“doen wat hoort”

“w
aa

rm
ak

en wat klopt”

“ontdekken wat klopt”

(ontdekkingsreiziger)

VRIJHEID |  ONTDEKKEN

(m
innaar)
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ITEIT | JEZELF VERLIEZEN

(creator)

INNOVATIE |  VISIE VORMGEVEN
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(heerser)CONTROLE | BESTENDIGEN

(heerser)

(magiër)
IMPACT | TRANSFORMEREN

IMPACT | TRANSFORMEREN

(wijsgeer)

BEGRIJPEN | W
AARHEID

(clow
n)

PLEZIER | LUCHTIGHEID

(zorgzame)

DIENSTBAARHEID | ZORGEN
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oefeningen bij wie ben je?
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ga eventueel verder met de oefeningen van vandaag



 ACADEMY .nl

 ACADEMY .nl
afsluiting

maar vooral: tijd, ruimte, ontspanning

en zoek elkaar op! 

geef jezelf tijd en ruimte

trust the process: laat je onderbewuste het werk doen

voor volgende week: week 4

ga eventueel verder met de oefeningen van vandaag
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tot volgende week!


