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antropologie: de mens als creator van identiteit
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reframing: zin geven aan scenes in je leven

‘de oerscene’ en ‘je levensplot’

een nieuw verhaal vertellen (*de derde akte!)
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quote van antropoloog Margaret Mead

in al die verhalen: patronen (herkenning, identificatie)

de reis van de held, je plot en je archetypeprofiel

in iedere fase een ander archetype

getriggerd, behulpzaam

bepaalt wie je bent (voor je klanten, later)
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de eerste akte:
onschuldige, buurjongen, held en zorgzame

gewone wereld
,
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de tweede akte:
ontdekkingsreiziger, minnaar, rebel en creator

speciale wereld @}, nalipe srvoe

1



de derde akte:
heerser, magiér, wijsgeer en clown

verrijkte wereld
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geef jezelf tijd en ruimte

trust the process: laat je onderbewuste het werk doen

ga eventueel verder met de oefeningen van vandaag

voor volgende week: week 4

maar vooral: tijd, ruimte, ontspanning

en zoek elkaar op!
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tot volgende week!




