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DE KUNST VAN
BEWUSTZIJN

When I find myself in times of trouble,
Mother Mary comes to me

Speaking words of wisdom, let it be
And in my hour of darkness

she is standing right in front of me
Speaking words of wisdom, let it be

- Let It Be | The Beatles -










LET IT BE

Als iets moeilijk is, kan dat er dan laten zjjn? Of stop je het weg?

Als iets makkelijk is, kan je er dan in zijn?

Wordt jij geleefd, leef jij of beleef jij het leven?




BEWUSTZIJN

Beschrijf wat je ervaarde in de meditatie




ZWARTE RUIMTE

AANTEKENINGEN




JE LEVEN ALS FILM

Beschrijf je leven als een film




WIE IS ‘IK?

Beschrijf ‘ik’




WIE WEET SPREEKT NIET,
WIE SPREEKT WEET NIET






