Intentieverklaring

Ondergetekende:

verklaart hierbij de intentie te hebben om deel te nemen aan de cursus "De Nieuwe Weg Stoppen met Roken"
en met de coach, Licke Wagemaker, samen te werken om te stoppen met roken en vapen, verklaart zich
bewust te zijn van het belang van actieve deelname en inzet om het doel te bereiken.

Doelen van de samenwerking:

1. De cliént streeft ernaar om het roken/ vapen volledig te stoppen met behulp van de methoden aangeboden
in de cursus.

2. De cliént zal zich aan de richtlijnen en afspraken houden die in de cursus worden gegeven.

3. De cliént zal de begeleiding van de coach respecteren en openstaan voor de inzichten en oefeningen die
tijdens de sessies worden aangereikt.

Verantwoordelijkheden van de cliént:

1. Deelname aan alle sessies van de cursus.

2. Actieve betrokkenheid en toepassing van de geleerde strategieén in het dagelijks leven.

3. Het delen van eventuele obstakels, twijfels of zorgen die zich tijdens het proces kunnen voordoen.
Naam van de Effectief Stoppen Met Roken Coach: Lieke Wagemaker

Verantwoordelijkheden van de coach:

1. Het bieden van deskundige begeleiding op basis van decursusinhoud.

2. Het creéren van een veilige en ondersteunende omgeving voor de cliént.
3. Het aanpassen van de begeleiding op basis van de behoeften en voortgang van de cliént.

De samenwerking tussen de cliént en de coach zal starten op «..ceeeeeeenses ~Bocoocaocaood —JR. en zal
eindigen op cuveereeeeneens oo o B enrenns Fdpabd0E00d00nT

Datum en plaats Datum en plaats

Naam cliént Naam coach



