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Introductie workshop over dementie

Drs. Naomi Dongelmans, huisarts



Wie behik? -~ .‘ .

Wat is dementie? Prevalentie. I;rfelijkheid.
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Symptomen en diagnose *

Preventie. Wat kun je zelf doen? .
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e Huisarts

e Bestsellerauteur
e INnternationaal spreker

o | eefstijl en business coach

e Danser

e ZOorgMies Regio Maastricht
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Meer dan 60 verschillende soorten
dementie



e > /0% van alle gevallen

e vooral >60 jaar

FTD, vasculair, Korsakov,

Creutzfeld Jacob






SHee caak kenll hel ceey?



O 6 6 0 O De wereldwijde prevalentie van dementie was
wwwww MEER DAN 35 MILIOEN
1 op de 5 mensen | VIENSENIN 2010.

) | Elke 4 seconde wordt er een persoon
krijgt dementie. gediagnosticeerd met dementie.

Mensen met dementie wereldwijd

115 miljoen in 2050

startend met 2% van alle 65-jarige,
verdubbeld dit percentage elke 5 jaar; ongeveer

40% van alle mensen van 90 jaar of ouder
krijgen dementie.
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We zullen altijd vrienden blijven tot we oud en seniel zijn... en
dan kunnen we weer opnieuw vrienden worden.
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e Roken
e Welnig bewegen
e Ongezond dieet

e Overgewicht

e Hoge bloeddruk

e Hoog cholesterol

e Suikerziekte









000000000 CoPTOORORCIVETOOIROGIIDTOOIROGEIVPTOOBROOGIITOOIROISIVIPTOOSNRTS






000000000 CoPTOORORCIVETOOIROGIIDTOOIROGEIVPTOOBROOGIITOOIROISIVIPTOOSNRTS






000000000 CoPTOORORCIVETOOIROGIIDTOOIROGEIVPTOOBROOGIITOOIROISIVIPTOOSNRTS



+

"2 je weel wal ey gaal gebeugen met
ienand mel dementlie, dan kun je je daajep
aanpagfery






Huisarts

Praktijkondersteuners

Casemanagers

Psycholoog

Dagbesteding/dag opvang

Bij grote zorg opname met
Indicatie Wet Langdurige Zorgi,
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BLIJF ACTIEF

BLIJF IN CONTACT MET VRIENDEN

DOE AAN HOBBIES

PRAAT NORMAAL, MAAK GEEN RUZIE

ROUTINE

BlJ PROGRESSIE HULP INSCHAKELEN

DAG OPVANG



IN DE BALANCE METHODE ZIJN 7 MANIEREN OM HET LEVEN VAN JOU EN DE PERSOON MET
DEMENTIE, MAKKELIJKER, VEILIGER, GEZONDER EN GELUKKIGER TE MAKEN.
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Liefdevol huis Nutritie
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MANTELZORGER
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Biologische ® o En bewegen <
klok en muziek /. 23
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METHODE

Affectie Communicatie
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| iefdevol huis Nutritie
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Agressie
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De VEOIIJI(E MANmzoucca

GRATIS aangeboden door
ZorgMies Regio Maastricht

Over de positieve invioed
van muziek op het brein
& hoe je muziek kunt
inzetten bi] een persoon
met dementie

[\ Jeenfie
=/ DOKTER

DementieDokter.nl/agenda
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DementieDokter.nl/
bestel-boek



