
een lange rechthoek te maken. Sla de korte
zijden om, naar het midden toe.Vouw het
pakketje nog eens in tweeen of drieen. De
hals en de onderkant van een shirt zijn dan
naar binnen gevouwen. En nu komt het: je
stapelt je rechthoekjes niet op een plank,
maar zet ze rechtop in een la of schoenen-
doos. Het ziet er geweldig georganiseerd
uit.Van sokken en panty's maak ik altijd
knoedeltjes.Volgens Kondo rekt dat het
elastiek in de stof te veel op. Bij panty's
leg je de tenen op eikaar. Vouw door drieen.
Rol op.Zet je rolletjes rechtop in een doos,
met de draaiing naar boven. Sokken
worden rechthoekjes door ze twee keer
dubbel te vouwen. Ook die piaats je
rechtop. Aan de roede van je kast hang je
wat lang en zwaar is links. Naar rechts toe
wordt de kleding korter en de stdf dunner.
De aanblik van een opwaartse lijn zou een

optimistisch gevoel geven. Na drie uur
kastorganisatie haal ik mijn vriend. De maak
een armgebaar naar mijn kast. De rolletjes
en rechthoekjes nemen heel weinig ruimte
in, slechts een kwart van wat het eerst was.

Hij trekt zijn wenkbrauwen op, alsof hij wil
zeggen: lekker belangrijk.
De opruimmethode gaat ook over een
minimalistische administratie. In mijn kan-
toortje wachten belangrijke documenten in

it dp̂ êAuUnd!. Marie Kondo
€ 18,95, uitgeverij Lev.
* op chaa^, de izeuea
<i£eidsi< t̂atop /̂eiuimdCeii€/i,
Els Jacobs € 18,95, Simplify Life
en ui tgever i j Fontaine. Meer
i n f o r m a t i e o v e r E l s J a c o b s l e e s

je op Dehuishoudcoach.nl
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doorgezakte postbakjes. Kondo's basis-
regel: twee mappen volstaan en bijna alle
papieren kunnen weg. Salarisoverzichten?
Na controle de papierbak in. Alleen wat
onder Sne! Wat Mee Doen valt, ̂ae waar je,
zoals formulieren die je nog moet invullen.
Daarnaast heb je een map voor de categorie
Moet Echt Bewaard Ook A1 Word Je Er Niet

BlijVan, zoals garantiebewijzen en huur-
contracten. Omdat je deze papieren zelden
nodig hebt, hoef je niet moeilijk te doen
over de manier waarop je ze archiveert.
Gewoon allemaal in een doorzichtige map.
De handleidingen van elektrische appara-
ten durf ik direct weg te doen. Want

wanneer sla je die nog open? Ze staan
tegenwoordig gewoon qp internet. Oud
studiemateriaal kijk je toch niet meer in.
Adieu. Maar de rest kanjik toch niet zomaar

wegmikken? Ik ben zzpjer.Twee weken
lang schuif ik mismoedî  de echte klus voor
me uit: het uitzoeken en opbergen van
documenten. Als er bezpek is, houd ik de
deur van mijn kantoortje dicht.
Alles verandert als ik eeh shredder in huis
haal. Papieren die met ĝ Idzaken te maken
hebben, kun je maar beterversnipperen.
Ik heb ook zes nieuwe drdners in huis

gehaald. Want ik wil dieipapieren toch echt
onderbrengen in verschillende ordners met
tabbladen, tegen het adyies van de opruim-
goeroe in. Ik sorteer de paperassen. Is er
een jaaroverzicht? Dan kunnen de maand-
facturen weg. Mijn dochter wil op haar
vrije woensdagmiddag best voor Chef
Papiervreter spelen. Ze jast paperassen
door het elektrische apparaat. Jeng jeng!
Nooit geweten dat een |hredder zo leuk is.
Chef, mijn dochter dus, ̂ I telkens nieuw

I

papier. Dus we werken §neI.TerwijI ik
documenten selecteer, perforeertze ook

nog gaatjes in alles wat ik wil bewaren. We
stoppen de papieren in He nieuwe ordners.
Brieven, geboortekaartĵ s en bidprentjes
houd ik apart. Ik schuif ze bij eikaar in een
kartonnen doosje.Tasŝ  vol reepjes en
confetti gaan naar de papiercontainer.

V ME I
De methode is voor mij pen echte firestar-
ter. Hoe meer ruimte in'huis erbij komt,
hoe meer energie ik krijg. Ik ga op pilates
en teken een contract voor een flexpiek in
een kantoor met anderê  journalisten.
'Opruimen werkt therapeutisch,'zegt Els
Jacobs, die zichzelf de Huishoudcoach
noemt, sinds zeven jaar bis organizer aan
huis werkt en onlangs het boek Grip op de
chaos uitbracht, een stappenplan voor een
goede basisorganisatie in je huis. 'Tijdens
het opruimen kom je vopr allemaal kleine
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admin is t ra t i ekan too r B ig
Field doet de papierwinkel
v o o r c r e a t i e v e n .

★ Stei:J^uMu:haari 'udiip
makea. pakpe hel aan met de
dacamenten? 'Het is fijn om met
n i e u w e o r d n e r s t e b e g i n n e n . G a

niet voor twee mappen, maar neem
er zes, of t ien. Zet erop wat erin
z i t : zo rgve rzeke r i ng o f be las t i ng .

We t t e l i j k b e n j e - a l s p a r t i c u l i e r
- n i e t v e r p l i c h t j e a d m i n i s t r a t i e

te bewaren. Maar de belasting-
d iens t kan t o t v i j f j aa r t e rug

belasting navorderen. Daarom is
he t vers tand ig je loons t rook jes

v i j f jaar te bewaren. Voor ze l f -
standigen is de bewaartermi jn
zeven jaar, soms zelfs t ien. De

t i p d i e i k a l t i j d a a n c l i e n t e n
geef: zet een doos in de woonkamer.
Daarin kun je alle bonnen uit je

broekzak, handtas of rugzak kwi j t .
In no time zit het in je systeem.'
★ ̂ eaĵ  pHaeaoJitipiop'g/ecxAjg/i-
rUAeehxi? 'Dat was ik. Maar mijn
vriendin kan goed tegen rommel. Als
ze thuiskomt, gooit ze haar tas en

jas in een hoek. Niet eens bewust
hoor. Ze wordt gewoon niet onrustig
van troep. Hoe is het mogelijk,
dacht ik. Maar het is ook wel pret-
tig om de boel een beetje te laten
vers loffen, anders ben je a l leen
maar bezig met opruimen. Zakelijk

bli j f ik geordend. Ik ben erg van
een leeg bureau, probeer alle post
dezelfde dag nog te verwerken en
al les heeft een vaste plek. '

• n 1

beslissingen te staan. Als j
hebt genomen, komt er
grotere beslissingen."
Een maand lang sorteer ii
week een paar uurtjes.
heb ik een hele dag bestead
nog niet af. Ook na de tw(
ik nog lades met ceintuû
uitgezocht moeten worde
wachten diploma's, lege ii

reserveknopen en visitek
denken: als ik even doorb 1

dagen opgeruimd,' zegt J;
kost vaak veel meer tijd.
openmaakt, moet je al die
en beslissingen nemen. Z
van vroeger moeten je afw
rijpen. Houd zulke spullei
Je mag die best even laten
Een kast als een bento bo:

drie weken vol. Er liggen
strakke rechthoekjes. Zoc •

. A

2 die allemaal

mte vrij voor den de :eble'

drie keer per
\ mijn kantoortje

. Maar de klus is

e d e m a a n d h e b

en kettingen die
\. In mijn kantoor

ktcartridges,
:ajartjes. 'Mensen

t, is het in drie

alcobs. 'Maar het

sje een kast
spullen bekijken

r ker bij dingen
egingen kunnen
nog even apart,

liggen.'
, d a t h i e l d i k z o ' n

maar weinig
raer wat rolletjes

FLAIR CHALLENGE

uit de schoenend< »zen verdwenen, kukel-

en ' sush i ' s ' om. Maar

goed, elke subcat( gorie heeft nu wel een
eigen lade of dooj. Dus ik grijp altijd raak.
En mijn kleding vermengt zich nooit tot
een grote hoop op een plank. We wennen
snel aan de nieuw e opruimsysteempjes.

Mijn dochter heei t een grote vakjesbak
voor a l l es wa t ze '

n o o i t m e e r h o e v e

ochtends gebruikt. En
onze tassen hang :n aan haken, zodat we

1 te zoeken.

^ nt&l' op
o-rdeT if enJe

erectile^

Je huis is een afspiegeling van

jezel f . Ui t onderzoek van hoogleraar

psychologie Sam Gosling komen twee
typer ingen het sterkst naar voren:

geordend en doelgericht versus rommelig en creatief. Is een huis opge
ruimd, ingerlcht met l ichte kleuren en staan er minimal ist ische maar
comfortabele meubels? Dan heb je met doelgerichte, plichtsgetrouwe en
gedisciplineerde mensen te maken. Slingeren er spullen rond, zie je
landkaarten, heeft het huis kleur? Dit duidt op creatieve, flexibele
bewoners. Ze staan open voor nieuwe ervaringen en laten hun kinderen
niet direct opruimen als ze speelgoed hebben gebruikt.
Creativiteit en een slordigere omgeving lijken dus hand in hand te
gaan. Wout Fontane Pennock, gedragspsycholoog bij Pennock & Postema:
'Creatieve mensen hebben graag alles in hun gezichtsveld en laten
daarom spul len l iggen. Z i j put ten er inspi rat ie u i t . Door naar voor-

werpen en knipsels te kijken, gaan de gedachten stromen en kom je op
ideeen.' Rommel is dus niet per se slecht. Het bureau van Roald Oahl
was altijd een bende. Wat is belangrijk voor mensen met een opgeruimd
karakter? 'Orde en rust. Zij stoppen hun spullen weg nadat ze die

gebruikt hebben. Uit onderzoek bl i jkt dat je je zo beter kunt focus-
sen. ' De gulden middenweg is natuurl i jk: niet in de stress schieten
van wat rommel. maar de boel wel een beetje bijhouden.
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