























Vijf trucs om rotklusjes gratis door goedbetaal-
de professionals te laten doen

De wegen van ziektekostenverzekeraars zijn tamelijk ondoorgronde-
lijk en het is vaak geen sinecure te achterhalen welke ziektekosten

je nu wel en welke je niet kunt declareren. Maak het jezelf makkelijk
en declareer gewoon alle ziektekosten. Daarmee leg je het zoek- en
speurwerk bij degenen die al die ingewikkelde verzekeringspakketten
en -regels hebben bedacht: de verzekeraars zelf «. Het enige dat jij
dan nog hoeft te doen, is het uitkeringsbericht te controleren op niet-
uitgekeerde bedragen en die eventueel nog even tegen het licht te
houden. Ziezo, dat scheelt je een hoop werk!

Goede raad is meestal duur, maar gelukkig omarmen steeds meer
branches het verschijnsel ‘gratis spreekuur’. Notarissen, advocaten,
artsen, banken, fysiotherapeuten, mediators, loopbaancoaches en-
zovoort, zetten regelmatig hun kantoor- en praktijkdeuren wagenwijd
open om jou voor nop van advies te dienen. Niet gek, toch?

In de meeste huishoudens leiden er meer bankafschriften een zwer-
vend bestaan, dan dat er in het bankafschriftenboekje zitten opge-
borgen. Geen wonder, want bankafschriften netjes wegsteken, vereist
wat discipline. Dus: gooi je bedenkingen tegen de digitale wereld
overboord en laat je bankafschriften voortaan lekker gratis archiveren
door je bank. Ben je ze nooit meer kwijt, liggen ze altijd op volgorde
en ben jij meteen van je schuldgevoel af!

Je kent dat wel: je wilt van een tijdschriftabonnement af, maar hebt
geen idee meer wat de looptijd of opzegtermijn is. Vooral geen pro-
bleem van maken: zeg — zodra je hebt besloten dat je ervan af wilt

— het abonnement in kwestie gewoon ‘met ingang van heden’ schrif-
telijk op en laat desbetreffende uitgever voor jou uitzoeken hoelang je
nog recht hebt op toezending. Lekker snel en makkelijk!

Naast een hoop rommel, is er op internet tegenwoordig ook een
schat aan waardevolle info van betrouwbare bronnen te vinden. Doe
er je voordeel mee. Surf ongebreideld naar informatie- en vergelij-
kingssites en haal met één muisklik gratis allerlei gegevens in huis,
die vroeger tot het streng bewaakte informatiekapitaal van goed
betaalde specialisten behoorden: te koop aangeboden huizen,
gemeentelijke bestemmingsplannen, nieuwe wet- en regelgeving,
voorbeeldbrieven, klusinstructies en ga zo maar door!




Inspanning en ontspanning...
ken jij het verschil? Test jezelf

ow>»™

N

o w >

»

®
Tijdens de yogales: ®
probeer ik langer op mijn hoofd te staan dan de juf. % :
val ik meteen in slaap. N

doe ik lekker met de groep mee.

. Als iemand mij iets vraagt te doen waar ik eigenlijk

geen zin in heb:

zeg ik altijd ‘ja’. Tenslotte is het een kleine moeite anderen te hel-
pen.

zeg ik soms ‘ja’, soms ‘nee’. Dat is afhankelijk van hoe druk ik
het heb.

zeg ik altijd ‘nee’. Ik ben namelijk erg gesteld op mijn rust en
privacy.

. Tussen het moment van opstaan en gaan slapen

heb ik:

0-15 minuten tijd voor mezelf.

15-60 minuten tijd voor mezelf.

60 minuten of langer tijd voor mezelf.
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‘Niets doen is
ontzettend moeilijk.
Je weet nooit wanneer
je klaar bent.’

Leslie Nielson, acteur
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. Stress...
is lekker — het zorgt ervoor dat ik optimaal presteer.
kan op zijn tijd geen kwaad — het helpt me vooruit, maar moet niet

te lang duren.
is vreselijk — het verlamt me volkomen.

. Als ik onverwacht een avond vrij heb:

stort ik finaal in en ga om acht uur naar bed.

zit ik 2 minuten stil om daarna tot middernacht rusteloos door huis
te draven en allerlei losse klusjes te doen.

ga ik met beide benen omhoog op de bank zitten en kijk mijn
favoriete televisieprogramma of lees een goed boek.

. Na een dag hard werken en intensief huishouden:

laat ik de schone was gewoon in de droger zitten of aan het
droogrek hangen; morgen is er weer een dag.

haal ik de was uit de droger en leg alles op een grote stapel in de
wasmand.

ga ik niet zitten voordat de schone was opgevouwen en wel in de
kast ligt.

Een dagje vit ‘en famille’ is voor mij:

een ware verzoeking — ik organiseer me helemaal gek en loop me
de benen uit het lijf.

een verademing — niets hoeft en alles mag.

een verlengde van doordeweekse dagen — leuk en vermoeiend
tegelijk.

. Wanneer ik over mijn grenzen ben gegaan:

ben ik de dag erna trots — ik ben een supervrouw!

krijg ik de volgende dag meteen een terugslag en voel me waar-
deloos.

houd ik me de dag erna gedeisd om bij te tanken.
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