GROHET JE HUIS DICHT OF BEN JE EEN GEBOREN CHAOOT.
BEL [EMAND DIE ERVOOR HEEFT
DOORGELEERD EN DE REDDING IS NABIJ.




Ivonne Brans (60)
“Als er jemand onverwacht op
beroek komt en er ligt troep op dae
tafel, zeg ik: ‘Geef me sen minuutje’
En ruim hup, hup, hup alles op. Dat
kan alleen als spullen esn vaste plek
hebben. |k ben zeer georganisesard.
Gelukkig maar, want ik heb vier
kinderen, Ze zijn inmiddels uit huis,
maar het was hier vaak een chaos
van speelgoed, vriendjes en vrien-
dinneties.. Als ja maar zorgt voor
voldoende opbergruimte, is al dis
romme! relatief. Aan hat einde van
de dag hadden wea hat met elkaar zo
weer weggeruimd.

Gemiddeld ben'ik twee dagen per
week bij clienten, dat zou lets meer
mogen zijn. Ik denk dat vesl menszen
nog niet van ons bestaan weten. Er
zijn absoluut meer mensen die ons
nodig hebben, dan degenen die ons
ballen. Het is zulk bevredigend werk.
Een oudere mevrouw durfde geen
bezoek meer te ontvangen omdat ze
zich schaamde voor da rommel. In
twee ochtenden hebben we samen
haar woonkamer teanbaar gemaakt.
loen ik wegging, danste ze om de
tafel van blijdschap.

ledere keer als mijn telefoon gaat,
is hat weer sen verrassing wis ik te
spreken krijg. Een ZZP'er die een
hekel heeft aan de administratie,
lemand die de Keuken opnieus wil
inrichten, lemand met ADHD. Of ik
nu een vrouw help die slechiziend
i, of een manager efficiénter last
mailen, als ik anderen meer over-
zicht kan geven, ben ik een hlj
mens.”
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Gerda van Loo (19)
“Dwangmatige verzamelaars zit-
ten als een draak op hun schat.
Ze wullen hun huizen tot de nok
met spullen. Lege margannekuipjes,
citruspersen, wasknijpers, spullen
van vroeger. |k heb ean keer iemand
gehad die alles bewaarde wat pog-
zelig aanvoelde. Maar ook termand
dia versiaafd was aan kopen. Terwijl
il het huis. met hem opruimde,
bracht de posthode het ene na het
andere pakjs.

Als het kan; werk ik samen met
gen psycholoog, want dwangmatice
verzamelaars vormen een moeilijke
groep. Heel anders dan de drukke
‘gezinnen die ik help, of de bedrijven
yoor wie ik de administratie op orde
brena.

Het Is altijd zoeken: wat is bij jou
de aanpak die werkt? Waarom mag
het ene weg en het andere niet? Je
moet een vertrouwensband Krijgen.
De eerste keer dat ik bij iemand
kom, vraag ik altiid of het goed is
dat ik iets vastpak. Dat kan gevoelig
liggen. Je komt zo dichtbij, je komt
in iemands vellige haven.

Dat je van opruimen ruimte krijgt in
je hoofd, heb ik negen jaar geleden

zell ervaran. |k was officemanager,

ik ward veertig en wilde iets anders,

‘Een h“iS Uit de test die ik deed bij mijn

gevul loopbaancoach kwam ‘professional

met lege crga!i:ze-r'. In diezelide periode heb

’ mal‘gal’m(;. ik flink de bezem door mijn huis

kulpies getﬂ%ﬂ. Dat luchtle enorm op. Hit

l grappige is dat ik sindsdien het
rl zelfde doe voor anderen.”

jasie PASSIMO DUTT




Ria Stikkelman (47) -
“Mijn moeder was zeer gestruclu-
reerd, Wasgoed werd meateen weg-
gestraken. Kranten werden gele-
zen en naar de papierbak gebracht.
Kleren hingan in de kast. Ik begrijp
niets’ van mensen die dozen Lego
bawaren voor kleinkinderen die ze
ooit hopen te krjgen. Mijn moedear
heaft &én schoolschriftje voor me
bewaard, Toen ik het kreeg, heb ik
het weggegooid. Wat mosten mijn
kinderen daar later mea?

Ik was huismoeder, maar wilde weer

aan het werk, Een vriendin bracht

& 1
me op het idee om professional walﬂ
organizer te worden. Ze had slaap- moete“

problemen. Toen ik haar kamer zag, MHII]

begresp ik waarom. Er stonden wel dere“

zes stoelen, een keukenmachine dig (Ial;cr me
ie troep?’

nog maoest worden uitgepakt en
allemaal habbyspullen. We hebben
anderhalve containerbak wegge- ¢
goaid. Dae kast kon weer dicht. En . I3
mijn vriendin kon weer slapen, ' -’
Maast drukke gezinnen help Ik ﬁ-
oudera mensen, die na hun dood
hun Kinderen niat willen opzadelen
met hun spullen. |k plan de erfe-
nis, breng de administratie op orde
regel de verzekering en zoek oude
spullen en foto's voor ze uit.
De ene week ben ik twee ochtende
aan het werk, de andere vier. Ik
houd voldoende tjd over om mijn
eigen huis netjes te houden. En mijn
kinderen helpen een handje mee.

Ze maken hun eigen bed gp, halen |

de gymtassen leeg en gooien hun

kleren in de wasmand.”

trud FILIPPA K
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liden, wat zou
ik zin? Ik her-
fige trucie, tot mijn

wordt van haar

Hat je uitvindt wat
wat nigt. Pas dan
Haheden uit je rooster
belangrijk zijn, en
Ber. Tijd om op te

lekker lul in een
B8 te gaan liggen.”




