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AI-content = mottige content?


Waarom denk je als ik zeg ‘mot’? 
Dan denk je wellicht aan bruin-grijze insecten die je zo ver mogelijk van je weg wilt houden. Misschien denk je ook aan de schade die ze toebrengen aan kledij of aan buxus.
Of aan 'bestrijden'.
'Bestrijden' is ook wat de meeste mensen willen doen als het gaat om AI-content. 

"Je kunt die typische AI-teksten al van ver herkennen", zeggen ze. En ook: “Weg ermee”
Maar klopt dat wel?

Net zoals niet alle motten grijs en schadelijk zijn - zoek bijvoorbeeld eens op Alucita xanthosticta - zo is ook niet alle AI-content euh… mottig. 

Dat wil ik je met dit werkboek aantonen.

Hoe gebruik je dit werkboek?

Kopieer een prompt, plak je eigen tekst op de aangegeven plek ([PLAK HIER ...]), en gebruik de ingevulde prompt in ChatGPT of Claude. Werk de prompts één voor één af; niet allemaal tegelijk. Vul de [...]-haken zelf in.
Voor het eerst aan de slag?
Pak een tekst die je al hebt. Dat mag een kladversie zijn. Begin bij Deel 1 en werk de prompts van 1 naar 4 af op die tekst, één prompt tegelijk. 

Werkt dat? Laat je tekst daarna doorlichten in Deel 2. Voelt je tekst kloppend maar koud? Dan is Deel 3 aan de beurt. Niet alles tegelijk. Doe het stap voor stap.
	Deel
	Het ondernemersprobleem
	Wat de prompts doen

	1. Vorm
	"Mijn AI-tekst klinkt als AI en mijn lezer haakt af."
	Robot eruit: ritme, modewoorden, jouw stem.

	2. Klant
	"Ik ken mijn klant, maar mijn copy blijft plat."
	AI licht je tekst door per klanttype en toont wat ontbreekt.

	3. Gevoel
	"Mijn tekst klopt, maar raakt niemand."
	AI schrijft in de juiste emotie, bij het juiste startpunt.



De rode draad: je laat AI niet je werk overnemen. Je laat AI eerst dénken, doorlichten en de toon zetten. Jij houdt de pen vast.

Deel 1
De vorm
Je tekst minder robotachtig laten klinken


	Je laat AI iets schrijven en het klínkt als AI: te glad, te gelijkmatig, vol modewoorden. Je lezer voelt dat meteen en haakt af, of erger: hij vertrouwt je minder. Met deze prompts haal je de robot eruit zodat je tekst klinkt alsof een mens hem schreef.



Voorbeeld van wat je wilt wegwerken (te glad, klinkt als AI):
	"In de wereld van content is het cruciaal om je boodschap naadloos te optimaliseren, niet alleen om op te vallen, maar ook om écht te verbinden."



Plat en menselijk klinkt het anders. Hoe precies? Dat is jouw stem. Die vul je zelf in.

Stap vooraf: breng je schrijfstijl in kaart (dashing-gaufre-ea23f0.netlify.app)
Wat hij doet: laat AI je schrijfstijl analyseren uit drie eigen teksten en levert zes herhaalbare patronen op: jouw stijlprofiel.
Wanneer: één keer, vóór de vier prompts. Het profiel plak je daarna in elke prompt waar om je stem wordt gevraagd.

	Ik ga je 3 teksten geven die ik zelf geschreven heb. Lees ze aandachtig
en help me zien welke kenmerken en patronen in mijn schrijfstijl zitten.
Beschrijf maximaal 6 herhaalbare patronen in hoe ik schrijf.
Minstens twee van de zes patronen moeten gaan over hoe mijn teksten beginnen.

Geef voor elk patroon:
- Een korte naam (2-4 woorden)
- Uitleg van 1-2 zinnen
- Één letterlijk voorbeeld (maximaal 20 woorden)

Geen aannames, geen complimenten, geen evaluatie.
Alleen beschrijven wat er feitelijk gebeurt in de tekst.

Hier zijn mijn 3 teksten:
--- TEKST 1: [PLAK HIER JE EERSTE POST]
--- TEKST 2: [PLAK HIER JE TWEEDE POST]
--- TEKST 3: [PLAK HIER JE DERDE POST] ---

Geef de output als een genummerde lijst van 6 patronen.
Geen inleiding, geen afsluiting.



Bewaar die zes patronen — dat is je stijlprofiel. Hoe consistenter je drie teksten, hoe scherper het profiel.


1  ·  Stem-anker-herschrijver
Wat hij doet:  herschrijft je tekst in jóúw stem op basis van je stijlprofiel uit de stap vooraf.
Wanneer:  als je wilt dat het klinkt alsof jij het schreef, niet zomaar "menselijk".

	Je herschrijft onderstaande tekst zodat hij klinkt alsof ÍK hem schreef.

Hieronder staat eerst mijn stijlprofiel. Daarna de tekst die je moet
herschrijven. Gebruik het profiel als ijkpunt voor toon en zinsbouw. Herschrijf alleen de tekst.

MIJN STIJLPROFIEL:
[PLAK HIER JE ZES PATRONEN UIT DE STAP VOORAF.
 Heb je die niet, plak dan 100 tot 200 woorden die je zelf schreef.]

Herschrijf de tekst hieronder volgens dat profiel.
Niet gladder, niet professioneler maar zoals ÍK klink.

TE HERSCHRIJVEN TEKST:
[PLAK HIER DE TEKST DIE JE WILT HERSCHRIJVEN]


Nog geen stijlprofiel of voorbeeld? Dan kan deze prompt niet werken. Doe eerst de stap vooraf, of pak een oude mail of post van jezelf. Dat is het verschil tussen jouw stem en een karikatuur.



2  ·  Ritme-herschrijver
Wat hij doet:  wisselt zinslengtes af zodat tekst niet als een metronoom tikt.
Wanneer:  als je tekst klopt maar "te egaal" leest.

	Je bent eindredacteur. Herschrijf onderstaande tekst zodat het ritme klinkt
als een mens, niet als een machine. De toon en de inhoud blijven hetzelfde. Alleen de cadans verandert.

Doe dit:
- Wissel zinslengtes af: zet een korte, harde zin naast een lange.
  Nooit drie even lange zinnen op een rij.
- Laat af en toe een hele korte zin staan. Soms één woord.
- Breek elke opsomming van precies drie dingen open.

Controle achteraf: lees je herschrijving hardop. Struikel je nergens,
dan is het nog te glad. Pas het ritme verder aan tot het ergens hapert
zoals echte spraak.

Tekst:[PLAK HIER JE TEKST]



3  ·  AI-alarm
Wat hij doet:  haalt de woorden en zinspatronen eruit die verraden dat AI je tekst schreef.
Wanneer:  als tekst "slim" klinkt maar leeg, of vol modewoorden zit.

	Je bent eindredacteur en je herkent meteen wanneer tekst door AI is
geschreven. Sloop die signalen er één voor één uit.

Verwijder of vervang deze tells:
- Woorden: cruciaal, essentieel, transformatief, benutten, optimaliseren,
  naadloos, game-changer, holistisch, ontgrendelen, "duik in"
- Zinsopeningen: "Het is belangrijk om...", "In de wereld van...",
  "In het huidige landschap..."
- Het contrast-trucje "niet omdat…, maar omdat…"
- Perfecte parallelstructuur: elke alinea hetzelfde opgebouwd
- Te gladde overgangszinnen die nét iets te netjes aansluiten

Vervang elk geval door hoe een mens het zou zeggen. Verzin geen nieuwe
holle woorden. Maak het concreter, niet chiquer.

Zet onder je herschrijving kort op een rij welke AI-tells je eruit haalde.

Tekst:
[PLAK HIER JE TEKST]




4  ·  Eindredacteur-filter
Wat hij doet:  laatste check door een sceptische lezer, zin voor zin, met een zelf-score.
Wanneer:  vlak voordat je iets publiceert of verstuurt.

	Je bent een kritische lezer die meteen afhaakt bij tekst die te glad klinkt.
Lees onderstaande tekst zin voor zin.

Pas aan:
- Overcorrecties en te precieze formuleringen → losser, concreter
- Gladde overgangen → korter, of helemaal weg
- Alles wat klinkt als iemand die erover las in plaats van het zelf meemaakte

Geef daarna jezelf twee scores van 1 tot 10:
1. Klinkt dit als iemand die het écht meemaakte?
2. Zou een sceptische lezer doorlezen tot het einde?

Scoort iets onder de 7? Herschrijf dat stuk opnieuw en scoor opnieuw.

Tekst:[PLAK HIER JE TEKST]



✦  Volgorde die het beste werkt:
Stap vooraf (stijlprofiel)  →  1 (stem)  →  2 (ritme)  →  3 (AI-alarm)  →  4 (eindredacteur)

Deel 2
De klant
AI je tekst laten doorlichten per DRIVE-profiel


	Je kent je klant (en misschien zelfs zijn DRIVE-type), maar de copy die je met AI maakt blijft plat. Dat komt omdat je AI vraagt te schrijven óver een drijfveer. Met deze prompts laat je AI je tekst eerst doorlichten: wat is waar voor deze klant en wat ontbreekt er nog? Jij beslist daarna wat je ermee doet.



Gebruik dit zo:
1. Geef je tekst aan AI. Het mag een kladversie zijn.
1. Stel één gerichte denkvraag, niet meer. Voeg toe: "Geef één concreet antwoord, geen uitleg."
1. Laat AI eerst antwoorden, niet herschrijven.
1. Probeer eerst zelf je copy bij te sturen op basis van dat antwoord.
1. Loop je vast? Vraag AI: "Welke concrete aanpassing lost dit op in mijn tekst? Geef 1 suggestie, geen uitleg."


Director:  voor aantrekkingskracht en beweging
Wanneer:  als je tekst klopt maar niemand in beweging brengt.

❌  Wat je nu fout doet: schrijven over de drijfveer. Resultaat: correct maar plat.

✅  Stel één van deze vragen  (plus "Geef één concreet antwoord, geen uitleg.")
1. "Wat wil iemand hier, maar staat er nog niet?"
1. "Wat voelt hier nog te logisch in plaats van aantrekkelijk?"
1. “Welke zin laat iemand even stoppen, omdat ze iets nieuws kunnen ontdekken?”
1. “Wat maakt dit vrijer, lichter of aantrekkelijker dan hun huidige situatie?”

Forceer-prompt voor het Director-profiel  (als zelf bijsturen niet lukt):
	Ik wil dat de tekst vertrekt vanuit wat dit mogelijk maakt in iemands leven.
Niet hoe het werkt. Niet waarom het belangrijk is. Niet welke stappen iemand moet volgen of begrijpen. Laat voelen welke vrijheid, ruimte, creativiteit of nieuwe mogelijkheid hierdoor ontstaat.
De tekst moet klinken als een opening naar een leven op eigen manier, niet als een uitleg over een methode.
Alles wat uitleg is of aanvoelt als huiswerk, structuur of verantwoording moet verdwijnen. Wat overblijft moet aantrekkelijk, vrij en concreet voelen. Als het voelt als uitleg in plaats van ruimte, moet het korter, vrijer en aantrekkelijker. Het moet verlangen triggeren.

Tekst:
[PLAK HIER JE TEKST]



Zelf langslopen:
· Maakt deze zin het leven groter of alleen duidelijker? Alleen duidelijker → weg.
· Zit hier energie in of uitleg? Uitleg schrappen.
· Voelt dit als een uitnodiging of als instructie? Maak er een uitnodiging van.
· Zit er iets in om te ontdekken, ervaren of naar uit te kijken?

Wat dit losmaakt in AI:  het zoekt niet naar wat klopt, maar naar wat aantrekt: het leven leiden op je eigen manier, vrijheid, ruimte, creativiteit en zin om in beweging te komen.


Relator: voor herkenning en vertrouwen
Wanneer:  als je publiek denkt: "Klinkt goed, maar voelt niet voor mij".

❌  Wat je nu fout doet:  warm schrijven maar generiek blijven ("Ik begrijp je").

✅  Stel één van deze vragen  (plus "Geef één concreet antwoord, geen uitleg.")
1. "Wat zegt of doet iemand in dat moment?"
1. "Waar zie je dit gebeuren op een gewone dag?"
1. "Welke situatie laat iemand voelen: 'Dit is precies mijn leven'?"

Forceer-prompt voor het Relator-profiel  (als zelf bijsturen niet lukt):
	Ik wil dat de tekst vertrekt vanuit een concreet moment tussen mensen.
Geen abstracte zinnen, geen intenties zonder zichtbaar gedrag. Alleen observeerbaar gedrag of situaties die tonen dat iemand de ander echt ziet. Als je het niet kunt zien gebeuren tussen echte mensen, moet het concreter.
Tekst:
[PLAK HIER JE TEKST]



Zelf langslopen:
· Waar zie ik een mens, waar zie ik marketing? Marketing schrappen.
· Kan ik dit aanwijzen in de echte wereld? Zo niet: herschrijven.
· Voelt dit als luisteren of als praten? Meer luisteren.

Wat dit losmaakt in AI:  het toont mensen in plaats van erover te praten.


Intellectual: voor geloofwaardigheid en rust
Wanneer:  als mensen blijven hangen in: "Maar werkt dit wel?".

❌  Wat je nu fout doet:  uitleggen en structureren in plaats van laten kloppen.

✅  Stel één van deze vragen  (plus "Geef één concreet antwoord, geen uitleg.")
1. "Wat moet waar zijn opdat dit klopt?"
1. "Waar zou een scepticus op afhaken?"
1. "Welke claim is hier nog niet bewezen?"

Forceer-prompt voor het Intellectual-profiel  (als zelf bijsturen niet lukt):
	Ik wil dat elke zin herleidbaar is naar iets dat klopt. Geen aannames,
geen overdrijving. Als een claim niet onderbouwd kan worden, moet ze
verdwijnen. De lezer moet zelf de conclusie trekken. Als iets overtuigt zonder dat de redenering te volgen is, moet het preciezer.
Tekst:
[PLAK HIER JE TEKST]



Zelf langslopen:
· Wat weet ik hier zeker, wat neem ik aan? Aannames schrappen.
· Is elke stap te volgen zonder sprongen? Zo niet: aanvullen.
· Staat er ergens overtuiging zonder onderbouwing? Schrappen of onderbouwen.

Wat dit losmaakt in AI:  het zoekt waar de redenering nog niet klopt zodat de tekst rustiger, preciezer en geloofwaardiger wordt.


Validator: voor positionering en serieus genomen worden
Wanneer:  als je aanbod goed is, maar je niet serieus genomen wordt.

❌  Wat je nu fout doet:  status claimen met labels ("top", "expert", "elite").

✅  Stel één van deze vragen  (plus "Geef één concreet antwoord, geen uitleg.")
1. "Wat gebeurt er in de ruimte als deze persoon iets zegt?"
1. "Welke reactie van anderen laat zien hoe deze persoon gezien wordt?"
1. "Waar probeer ik indruk te maken in plaats van iets te laten zien?"
1. “Welk detail laat zien dat deze persoon vertrouwen of respect krijgt zonder dat letterlijk te zeggen?”

Forceer-prompt voor het Validator-profiel  (als zelf bijsturen niet lukt):
	Ik wil dat de tekst toont hoe iemand overkomt via gedrag en context.
Geen labels, geen claims over status, expertise of aanzien. Alleen situaties waaruit blijkt hoe anderen reageren. Erkenning, respect en vertrouwen mogen niet geclaimd worden, alleen zichtbaar worden in hoe anderen reageren.

Tekst:
[PLAK HIER JE TEKST]



Zelf langslopen:
· Is dit een label of een gedrag? Labels schrappen.
· Welk detail merkt een buitenstaander niet op, maar de doelgroep wel? Toevoegen.
· Laat dit zien hoe iemand overkomt bij anderen? Zo niet: aanscherpen.

Wat dit losmaakt in AI:  het laat erkenning, respect en vertrouwen zichtbaar worden zonder ze te claimen.


Executive: voor conversie en actie
Wanneer:  als mensen lezen maar niets doen.

❌  Wat je nu fout doet:  "overtuigend" willen klinken in plaats van beslisbaar maken.

✅  Stel één van deze vragen  (plus "Geef één concreet antwoord, geen uitleg.")
1. "Waarom zou iemand hier nog geen ja op zeggen?"
1. "Wat ontbreekt om dit direct beslisbaar te maken?"
1. "Welke zin draagt niet bij aan een ja/nee-beslissing?"
1. “Wat levert dit concreet op? En wanneer?”

Forceer-prompt voor het Executive-profiel  (als zelf bijsturen niet lukt):
	Ik wil dat elke zin bijdraagt aan een beslissing. Alles wat geen directe
impact heeft op ja/nee moet verdwijnen. Resultaat, tijd en concrete uitkomst
moeten expliciet zijn. Als iemand nog moet zoeken naar het resultaat, de timing of het risico ontbreekt er informatie.

Tekst:
[PLAK HIER JE TEKST]



Zelf langslopen:
· Kan iemand hier sneller door beslissen? Zo niet: weg.
· Waar ontbreekt een getal, termijn of uitkomst? Toevoegen.
· Wat zou twijfel wegnemen? Dat expliciet maken.

Wat dit losmaakt in AI:  het kijkt ernaar als een beslissing en laat wat zorgt voor vertraging.


Voorbeeld ter illustratie: een Relator-klant

	Sara baat een wellness-instituut uit. Haar Reset-pakket kost €89 i.p.v. €145.
Ze schreef:

"Ontdek ons Reset-pakket! Een verkwikkende gezichtsbehandeling met vitamine
C-serum, een hydraterende lichaamspeeling met sheaboter plus een ontspannende
hoofdmassage. Drie behandelingen voor de prijs van twee. Nu €89 i.p.v. €145.
Beperkt aanbod. Boek snel."

Haar klanten zijn Relators, maar deze tekst spreekt een Executive aan.

Stap 1: Sara plakt haar advertentie in AI.
Stap 2: Ze stelt één Relator-vraag: "Wat zegt of doet iemand in dat moment?
           Geef één concreet antwoord, geen uitleg."
Stap 3: AI antwoordt: "De tekst beschrijft producten, geen mensen.
           Een Relator herkent zich niet in 'vitamine C-serum'. Wel in: iemand
           die zichzelf al maanden hoort denken 'ik moet dit eens plannen'."
Stap 4: Sara stuurt zelf bij: "De meeste vrouwen die hier komen, vertellen me
           dat ze al maanden 'binnenkort wel even komen'. Het Reset-pakket is voor
           jou bedoeld als jij jezelf dat ook al zo lang belooft."
Stap 5: Niet nodig. Het antwoord van AI was genoeg.



Deel 3
Het gevoel
AI in de juiste emotie laten schrijven


	Je tekst is correct, maar koud. Hij raakt niemand, omdat je AI een vage instructie gaf ("schrijf herkenbaar"). En je lezer is vaak nog "unaware": hij ziet zijn probleem nog niet. Met deze add-ons geef je AI de juiste toon én het juiste startpunt.



Gebruik dit zo:
· Geef AI eerst context: je product, wie je lezer is, en welk gevoel die persoon herkent vóór hij aan jouw aanpak denkt.
· Plak daarna één toon-add-on achter je instructie. Niet meer dan één.
· Hoe specifieker de context en de add-on, hoe minder generiek het resultaat. Vaag in = vaag uit.


Toon-add-ons: plak er één achter je prompt

1. "Gebruik een toon die bijna op fluisteren lijkt, alsof je een observatie deelt waar mensen zichzelf plots in herkennen, zonder dat ze zich moeten verdedigen."
1. "Gebruik een toon alsof je een goede vriend iets toevertrouwt dat je zelf nog maar net begint te beseffen. Het mag klein zijn. Niet dramatisch, maar wel echt."
1. "Gebruik een toon alsof je met lichte verwondering naar je eigen routines kijkt, zonder oordeel."
1. "Verwoord het alsof je gewoon luidop denkt: 'Gek eigenlijk, dat ik dit altijd zo gedaan heb.'"
1. "Laat het klinken alsof je een oude foto terugvindt. Niet weemoedig. Gewoon: 'Oh ja, zo was dat.'"
1. "Vertel het alsof je net je telefoon hebt weggelegd na de zoveelste keer, en je tegen niemand in het bijzonder zegt: 'Dit kan toch niet de bedoeling zijn.'"
1. "Laat het klinken alsof je samen in de auto zit. Het regent een beetje. Iemand zegt iets waar je even stil van wordt. Een zinnetje dat blijft hangen. Geen advies, niets diepzinnigs."
1. "Schrijf voor iemand die zich 's avonds schuldig voelt omdat hij weer geen tijd heeft gehad voor [INVULLEN: waarvoor precies?]."

	Tom geeft coaching in tijdsmanagement. Zijn post: "Ontdek 5 tips om productiever te zijn." Koud.

Stap 1 — context: Tom vertelt AI wie zijn lezer is: iemand die zich 's avonds schuldig voelt
           dat er weer niks van kwam.
Stap 2 — add-on: de telefoon-weggelegd-add-on.
Stap 3 — AI geeft terug: "Je legt je telefoon weg. Weer een avond voorbij waarop je je had
           voorgenomen vroeger te stoppen. Morgen, denk je. Net als gisteren."
Stap 4 — Tom stuurt bij: hij schrapt zijn '5 tips'-opening en bouwt verder vanuit dat moment.




Unaware-triggers: begin bij iemand die zijn probleem nog niet ziet

Een laagbewuste lezer denkt niet aan jouw oplossing. Begin bij wat voor hem vanzelfsprekend voelt vanuit zijn DRIVE-profiel:
	zekerheid  ·  routine  ·  dagelijkse keuzes  ·  comfortzone  ·  verbinding  ·  vertrouwde patronen  ·  automatische gewoontes  ·  wat 'normaal' voelt  ·  wat je als vanzelfsprekend ziet  ·  onbewuste aannames  ·  ongemerkt gedrag  ·  kleine keuzes  ·  de stilte vóór verandering  ·  de (schijn van) controle



Drie hoeken die er meteen lading op zetten:
1. Ongemerkte verliezen:  "Zonder dat je het merkt, verlies je elke dag [INVULLEN: wat?]…"
1. Valse zekerheden:  "Wat als je routine je eigenlijk tegenhoudt?"
1. De prijs van niets doen:  "Wat als alles hetzelfde houden je stiekem duurder komt te staan?"




Drie emotie-frequencies: voor wie verder wil dan toon

Welke kies je?
1. Infrared: als je een gevoel wilt laten hángen zonder het te benoemen (spijt, gemis, opluchting).
1. Sonic: als het gevoel in het rítme moet zitten: aarzeling, een bekentenis, iets wat moeilijk te zeggen is.
1. Subtext: als je het dagelijkse leven van je lezer wilt tonen en de échte pijn eronder wilt laten voelen. Voor de meeste klantcopy is dit de juiste keuze.

1  ·  Infrared: temperatuur, sfeer, positionering
Het gevoel zit tussen de zinnen, niet in de woorden.
	Schrijf een mail waarin de afzender nooit het woord "sorry" gebruikt,
maar duidelijk spijt heeft. Laat dat gevoel rondhangen in de ruimte
tussen de zinnen.



2  ·  Sonic: ritme en klank
De vorm draagt de emotie: hapering, onderbreking, het moment waarop een gedachte breekt.
	Schrijf alsof iemand hardop iets zegt wat hij lang heeft proberen niet toe
te geven. Laat het ritme haperen. Laat de gedachte één keer breken voor
ze landt.



3  ·  Subtext: de betekenis onder de betekenis
Subtext gaat over dat wat niet wordt uitgesproken. Subtext zorgt voor herkenning. Je haakt aan op de conversatie die al gaande is in het hoofd van je doelgroep. Menselijke storytelling zonder drama. 
	Schrijf over iemand die zijn ochtendroutine beschrijft, maar laat duidelijk
doorschemeren dat hij iets anders ontwijkt. Laat de lezer die vermijding voelen.



	Voor copy die klanten raakt is subtext meestal de sterkste: beschrijf het zichtbare leven van je lezer en het hen voelen. Klanten praten niet altijd over hun echte probleem. Ze praten eromheen. Iemand die een productiviteitstool zoekt zegt niet: "Ik voel me een mislukkeling omdat ik mijn dagen niet geregeld krijg". Ze zeggen bijvoorbeeld: "Ik zoek iets om m’n to do-lijst te organiseren.”




De rode draad:
Je laat AI niet zomaar het schrijfwerk overnemen.
Je laat AI eerst dnken, doorlichten en de toon zetten.
Dan is het resultaat echt niet zo mottig als je denkt.
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