Menselijke copy schrijven met AI
WERKBLAD 
Print dit uit. Alle opdrachten hieronder werken in ChatGPT én Claude.
	De basisregel: AI schrijft de eerste versie in seconden. Het werk daarna doe jij: kiezen, schrappen, je eigen detail toevoegen. AI levert de klei. Jij bent de pottenbakker. En mooiste resultaat krijg je met de beste klei.

Belangrijk: gebruik AI niet zozeer om content te krijgen. Gebruik het vooral om betere inzichten te krijgen en om te verbeteren wat jij al doet en hebt gemaakt. Want je wilt geen ‘vlotte AI-tekstjes’. Je wilt AI inzetten om marketingteksten te schrijven die klinken als jij, de juiste mensen raken en in beweging brengen. 


De volgorde in één oogopslag
Goede, menselijke teksten komen niet uit een slimme prompt alleen. Ze komen uit beter materiaal vooraf en door te durven schrappen achteraf. Dit is de volgorde:
0. Je stem inladen (één keer)  →  1. Je materiaal verzamelen & context geven →  2. AI laten schrijven  →  3. Menselijk maken  →  4. AI laten tegenspreken  →  5. Nakijken  →  6. Publiceren
0. Je stem inladen (één keer, daarna altijd opnieuw gebruiken)
Gebruik je ook de 5 prompts voor je eigen mini-contentstrategie? Dan herken je Prompt 1. Heb je die stemkaart al, plak hem hier en sla deze stap over. Zo niet, maak hem nu.
Verzamel 3 eigen teksten (oude berichten, mails, een stukje van je website, alles in je eigen natuurlijke stem). Plak ze en geef AI deze opdracht:
Prompt
	Ik geef je 3 teksten die ik zelf geschreven heb. Lees ze
aandachtig en help me zien welke kenmerken en patronen in mijn
schrijfstijl zitten. Beschrijf maximaal 6 herhaalbare patronen in hoe
ik schrijf. Minstens twee van de zes patronen moeten gaan over hoe
mijn teksten beginnen.

Geef voor elk patroon:
- Een korte naam (2-4 woorden)
- Uitleg van 1-2 zinnen
- Eén letterlijk voorbeeld (maximaal 20 woorden)

Geen aannames, geen complimenten, geen evaluatie. Alleen beschrijven
wat er feitelijk gebeurt in de tekst.

Hier zijn mijn 3 teksten:
--- TEKST 1: [PLAK HIER JE EERSTE TEKST]
--- TEKST 2: [PLAK HIER JE TWEEDE TEKST]
--- TEKST 3: [PLAK HIER JE DERDE TEKST] ---

Geef de output als een genummerde lijst van 6 patronen. Geen
inleiding, geen afsluiting.


Dit lijstje van 6 patronen is je stemkaart. Bewaar hem in een notitie en plak hem bovenaan elke nieuwe chat. Reken niet op het geheugen van de chatbot, dat werkt niet betrouwbaar.
Test: vraag een nieuw bericht mét en zónder ingeladen stemkaart. Welke klinkt als jij?

1. Je materiaal: vul dit in vóórdat AI schrijft
Dit is het belangrijkste deel. Hoe beter je dit invult, hoe minder de eerste versie klinkt als alle anderen.
Voor wie schrijf ik dit?
Wie moet dit lezen?

Wat zit hen nu dwars (waar lopen ze tegenaan, waar verlangen ze naar)?

Welke zin zouden zij lezen en denken “ja, precies”?

Wat vind ik hier écht van?  (één duidelijke mening want AI praat alles glad en jij niet)
Mijn mening of iets waarmee ik het echt gehad heb: (Begin met: “Ik erger me aan…” of: “Wat niemand zegt is…”)

Wat ik altijd tegen klanten zeg hierover:

Welk detail kan alleen van mij komen?  (kies er minstens één, dit maakt je tekst onkopieerbaar)
☐  iets wat je zag
☐  iets wat iemand letterlijk zei
☐  iets wat je dacht maar bijna niet durfde te zeggen
☐  een klein detail uit je dag of je werk
☐  een voorbeeld dat alleen jij kunt geven
Mijn detail:

	Kom je er niet uit? Mijn custom GPT Categorieclaimer helpt je dit detail boven tafel krijgen:
https://chatgpt.com/g/g-6970ab41aed4819194e55b6bfe2c8027-categorieclaimer


Hoe moet het klinken?  (één regel uit je stemkaart)


Klaar? Dan kun je aan de slag met De Stemlock: dashing-gaufre-ea23f0.netlify.app

	Mini-copycheck vóór AI schrijft

Vul kort in:

Wat moet deze tekst doen?
Aandacht trekken / vertrouwen bouwen / bezwaar wegnemen / reactie uitlokken / klik krijgen / verkoop voorbereiden.

Welke twijfel heeft mijn lezer?
Bijvoorbeeld: “Is dit wel voor mij?”, “Gaat dit me tijd kosten?”, “Ben ik hier al te laat mee?”, “Is dit niet weer zo’n marketingtruc?”

Waarom mag ik dit zeggen?
Eigen ervaring, klantvoorbeeld, concreet resultaat, observatie, bron of duidelijke mening.





2. Geef context en zet de toon
Hoe beter AI weet wat je wilt, des te beter de antwoorden die je krijgt.

Ga echt in gesprek met AI en doe aan ‘conversational prompting’. 

Je prompt hoeft niet perfect te zijn. Vaak geeft AI je betere antwoorden als je zegt waar je vastloopt. Stel daarom niet alleen je vraag, maar voeg context toe en vertel iets over je bedoeling, twijfel en/of lezer.

Zo pak je het aan: 
❌“Geef me 10 ideeën voor een post over mijn best verkopende product” 

✅“Ik wil posts maken over mijn bestseller: [omschrijf kort het product]. Alleen wil ik niet schrijven: “populair”, “must-have” of “onze favoriet”, want dat klinkt alsof ik mensen probeer te overtuigen. Mijn klanten kopen dit vooral omdat [probleem/verlangen/situatie]. Help me 10 invalshoeken vinden die laten voelen waarom mensen hiervoor kiezen, zonder het product op te hemelen of met standaard verkooppraat te komen. Ik wil dat de lezer herkenning voelt bij mijn posts, niet dat hij voorbij scrollt omdat het voelt als reclame.”

Prompt
	Kies één zin die past bij waar je nu zit

Als je nog niet weet wat je wilt zeggen:
Ik weet niet wat ik moet vragen. Ik weet alleen dat ik gefrustreerd ben omdat ___. Help me onderzoeken wat hieronder zit.

Als je AI eerst wilt laten meedenken:
Stel me eerst drie vragen voordat je antwoord geeft.

Als je tekst menselijker en minder glad moet klinken:
Schrijf alsof we samen naar dit probleem kijken. Begin met een korte observatie en stel daarna één vraag.

Als je wilt verkopen zonder verkoperig te klinken:
Ik wil mijn aanbod verkopen, maar ik wil niet klinken alsof ik mensen zit te overtuigen. Help me een tekst schrijven die helder is, maar voelt als een gesprek.

Als je meer scherpte nodig hebt:
Geef me het sterkste argument tegen wat ik eigenlijk wil horen.

Als je beter wilt aansluiten bij je lezer:
Mijn lezer wil ___, maar is bang dat ___. Help me schrijven voor beide kanten tegelijk.

Kleine toevoeging die vaak alles verandert
Voeg aan je prompt toe:
Ik vraag dit eigenlijk omdat ___.

Voorbeeld:
Niet:
Geef me tips om productiever te zijn.

Maar:
Geef me tips om productiever te zijn. Ik vraag dit eigenlijk omdat ik het gevoel heb dat ik de laatste maanden achter mezelf aanloop en daar moedeloos van word. 



Tip: Welke informatie houd je meestal achter in je prompts omdat je denkt dat die niet relevant is? Geef die informatie en context de volgende keer wél en zie wat er gebeurt.

3. Laat AI de eerste versie schrijven
Plak je stemkaart, en geef daarna deze opdracht met je materiaal uit stap 1:
Prompt
	Gebruik mijn stemkaart hierboven. Schrijf een eerste versie voor
[waarvoor: LinkedIn-bericht / mail / bijschrift / verkooptekst /
videotekst].
Dit is voor: [lezer]. Waar zij tegenaan lopen: [situatie].
Mijn mening hierover: [mening].
Mijn eigen detail: [detail].
Deze tekst moet vooral: [aandacht trekken / vertrouwen bouwen / bezwaar wegnemen / reactie uitlokken / klik krijgen / verkoop voorbereiden].
De twijfel van mijn lezer is: [twijfel].
Ik mag dit zeggen omdat: [eigen ervaring / klantvoorbeeld / resultaat / observatie / bron / duidelijke mening].
Maak het concreet en menselijk. Geen marketingtaal, geen clichés,
geen gladde AI-zinnen. Laat de tekst voelen als iets wat ik echt tegen deze lezer zou zeggen. Eindig met een natuurlijke call-to-action.





4. Maak het menselijk
De eerste versie is bijna nooit af. Wat je niet wilt is: 
Generieke, zielloze tekst:
1. “Wat is het belangrijkste punt dat deze tekst nog niet durft te zeggen?”
1. “Welke ongemakkelijke maar nuttige waarheid zit hieronder?”
Clichés en open deuren:
1. “Vermijd de meest voor de hand liggende vergelijkingen en clichés over [onderwerp]. Geef me 10 originele beelden die passen bij mijn lezer en mijn stem.”
Vage zinnen. Maak ze concreet:
1. “Zoek alle vage zinnen in mijn tekst en herschrijf ze als iets dat je kunt zien, horen of voelen.”

	Vaag en hol
	Concreet en echt

	“Je ervaart veel frustratie.”
	“Je leest voor de derde keer de menukaart, op zoek naar iets zonder gluten, terwijl de rest van de tafel al besteld heeft.”

	“Het einde van mijn relatie deed pijn.”
	“Ik bleef drie weken aan zijn kant van het bed slapen.”



Pak één vage zin uit je eigen tekst en draai hem om:
Vaag:

Concreet:





	Vind je het lastig om concreet te schrijven? Mijn twee custom gpt’s kunnen helpen: 

Verhelderaar → https://chatgpt.com/g/g-696bbdbf6f6c8191a856d0c19cda7dd8-verhelderaar

Micro-Outcome Motor → https://chatgpt.com/g/g-698dce39fd3c8191a8c61dbcc79e2a87-micro-outcome-motor-m-o-m
 




Tip: Voor je het weet verlies je heel veel tijd met herschrijven. Zorg voor een rem. Herschrijf je goede eigen zinnen niet kapot. Zet een streep onder elke zin die al klinkt als jij, en laat die staan, wat AI ook voorstelt. Je wilt nog altijd dat het jouw tekst blijft. 


5. Laat AI tegenspreken, niet vleien
AI is het te snel met je eens. Dat voelt fijn, maar maakt je tekst niet beter. Vraag om gerichte kritiek en laat de ‘schone tekstversie’ nog even wachten.

Elk blok hieronder is een aparte prompt. Kopieer er één tegelijk.

  Gebruik standaard deze prompt:
Prompt
	Werk als een kritische copycoach, niet als een eindredacteur. Geef niet meteen een eindversie. Toon wat wringt in mijn tekst: zwakke aannames, generieke zinnen, ongeloofwaardige claims, toonkeuzes, lezerweerstand en plekken waar de tekst te AI-achtig klinkt. Check ook: raakt dit mijn lezer, geloof ik mezelf hierin en is duidelijk wat de volgende stap is?
Orden alles scherp en kort. Maak pas een schone versie wanneer ik daar expliciet om vraag. Tekst: [PLAK HIER]



Extra duwtjes (losse vragen om te stellen):
1. “Vertel me waarom dit zou kunnen floppen.”
1. “Waar valt dit idee uit elkaar als je er druk op zet?”
1. “Welke aannames doet mijn tekst hier?”

Twee extra prompts voor bijzondere gevallen: 

Gebruik deze als AI alles te snel goedkeurt of als je twijfelt of je idee wel klopt: 
Prompt
	Hieronder staat mijn tekst (of mijn idee). Geef me geen schone versie. Duw zo hard mogelijk terug: vind elke zwakke aanname en val ze aan. Ondervraag me als mijn felste criticus. Wat ontwijk ik? Waar hou ik mezelf voor de gek?
Stel je vragen en stop. Geef pas verbeteringen nadat ik geantwoord heb.
Tekst of idee: [PLAK HIER]




Gebruik deze als er twee dingen in je tekst botsen die je allebei wilt houden: 
Prompt
	Hieronder staat mijn tekst. Er botsen twee dingen in die allebei waar lijken. Los die spanning niet op.
- Benoem eerst welke twee dingen botsen. Citeer ze.
- Maak de tegenstelling scherper en ongemakkelijker. Kies geen winnaar, forceer geen synthese.
- Laat ze naast elkaar staan tot ik iets anders vraag.
Tekst: [PLAK HIER]





6. Nakijken vóórdat je het plaatst 
Echtheidscheck  (Klinkt dit als een mens en als jou?)
☐  Begint het met mijn eigen idee, niet met wat AI eerst gaf?
☐  Zit er een eigen anekdote, detail of klein foutje in?
☐  Wisselt de zinslengte af, met korte zinnen, een vraag, gewone spreektaal?
☐  Staan er em-dashes (—) in? → vervang door een komma of punt
☐  Staat er een zin in die ik in het echt nooit zou zeggen? → schrappen
☐  Staat er een woord in dat meer bij marketinggoeroes past dan bij mij? → schrappen
☐  Is de opening echt van mij of begint het als zomaar een LinkedIn-bericht?
☐  Durf ik ergens een echte mening te hebben?
☐  Heb ik geschrapt wat niets toevoegt?
☐ Heeft iemand anders dit gelezen en gezegd waar hij afhaakt?
Bewijs het of schrap het:
Elke bewering, elk cijfer, elk citaat moet steunen op eigen ervaring, een klantvoorbeeld, een concreet resultaat of een bron.
Prompt
	Wijs alle beweringen in deze tekst aan. Zeg per bewering: bewezen,
aannemelijk, te vaag of schrappen.



Geen bewijs? → weg ermee, niet mooier maken.
Laatste test (lees hardop):
☐  Klinkt het als een mens die iets vertelt? 
☐  Zou ik dit zo tegen een klant zeggen aan tafel?
☐  Heb ik niets verzonnen of beloofd dat ik niet kan waarmaken?

	Vind je dat je tekst te veel voelt als AI, maar weet je niet precies wat je dan precies moet aanpassen en wil je ook niet alles herschrijven? Gebruik dan De AI-ontsmetter GPT.

Deze custom gpt haalt de AI-laag van je tekst. Je plakt gewoon je tekst in de chat en de gpt haalt er precies die AI-zinnen uit die je zelf niet meer ziet. 
https://chatgpt.com/g/g-6989d14a5b8081919b5e84fb6fb66225-ai-ontsmetter



	Onthoud: de tool doet het werk niet voor je. Geef hem goed materiaal, laat hem de eerste versie maken en maak hem daarna menselijk. Dat laatste blijft jouw werk: kiezen, schrappen, eigen details of toets toevoegen. Dat maakt je tekst onderscheidend.
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