De Stem-Lock   —   Instructies voor Claude.ai
De Stem-Lock
Jouw merkstem vasthouden in Claude.ai
Claude onthoudt je stem niet automatisch tussen gesprekken. Maar met een Project kun je je stemprofiel en stemanker één keer instellen. Daarna pakt Claude het automatisch op in elk gesprek dat je binnen dat project start. 
Hieronder vind je de stappen om dat in te richten.
De Stem-Lock instellen als Claude-project
Stap 1 — Maak een nieuw project aan
1. Ga naar claude.ai en log in.
1. Klik links in het menu op Projecten.
1. Klik op Nieuw project.
1. Geef het project een naam, bijvoorbeeld: Stem-Lock — [jouw naam].
Stap 2 — Stel de projectinstructies in
Klik in je project op Projectinstructies bewerken (of het tandwieltje). Plak de volgende tekst in het veld en vul de onderdelen [tussen haakjes] zelf in:
	=== STEM-LOCK BRIEFING ===

1. STEMPROFIEL
- Aanspreekvorm: [je / u]
- Zinnen: [kort en direct / wisselend / lange zinnen]
- Register: [los en persoonlijk / nuchter-zakelijk / ...]
- Woorden die typisch van mij zijn: [...]
- Woorden of wendingen die ik nooit gebruik: [...]
2. INSTRUCTIES VOOR AI
Je schrijft in mijn stem. Gebruik het stemanker dat ik per gesprek aanreik als voornaamste ijkpunt voor hoe ik klink.
Harde regels:
- Geen em-dashes. Gebruik komma, punt of dubbele punt.
- Vermijd automatische niet X, maar Y-constructies.
- Geen cliches, lege superlatieven of marketingtaal.
- Verzin geen feiten of quotes. Ontbreekt iets, zet [invullen].
- Voicememo-test: zou ik dit zo inspreken op mijn telefoon?



Stap 3 — Upload je stemanker als document
Klik in je project op Bestand toevoegen. Maak een tekstbestand aan met de volgende inhoud en upload het als stemanker.txt:
	MIJN STEMANKER

Stemanker 1:
[plak hier je eerste stukje]

Stemanker 2:
[plak hier je tweede stukje]

Stemanker 3 (optioneel):
[plak hier je derde stukje]


Tip: bewaar dit bestand ook op je eigen computer. Voeg nieuwe teksten toe als je iets schrijft dat goed klinkt als jezelf.
Stap 4 — Start een gesprek en geef je opdracht
Open een nieuw gesprek binnen je project en gebruik dit sjabloon:
	Opdracht: [mail / LinkedIn-post / nieuwsbrief / ...]
Voor wie: [doelgroep in één zin]
Doel: [lezen / reageren / klikken / kopen / ...]
Lengte: [kort / middel / lang]

Wat ik wil zeggen (ruw, in mijn eigen woorden):
[schrijf hier je inhoud, hoeft niet af te zijn]


Claude pakt je stemprofiel en stemanker automatisch op uit de projectinstellingen en het geüploade document.
Wat te doen als het resultaat niet klopt
Gebruik deze zinnen om bij te sturen:
	Probleem
	Wat je zegt

	Te glad of te AI-achtig
	"Dit klinkt nog te gepolijst. Herschrijf dichter bij mijn stemanker: kortere zinnen, minder glad."

	Verkeerde woorden
	"Je gebruikt het woord [X]. Dat gebruik ik nooit. Herschrijf zonder dat woord."

	Stem klopt niet
	"Lees mijn stemanker opnieuw. Welke zin klinkt het minst als ik? Herschrijf die zin."

	Anker te professioneel
	Claude wijst je hier zelf op. Voeg ruwe, informele teksten toe: appjes, kladversies, ingesproken memo's.





Snel overzicht
	Wat
	Hoe vaak

	Projectinstructies instellen
	Eén keer

	Stemanker uploaden
	Eén keer (bijwerken als nodig)

	Nieuw gesprek starten
	Elke keer dat je iets wil schrijven

	Opdracht-sjabloon invullen
	Elke keer



Zie het als de instellingen van je koffiezetapparaat: één keer goed zetten, daarna kies je alleen nog wat je vandaag wil maken.
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