De Stem-Lock   —   Instructies voor ChatGPT
De Stem-Lock
Jouw merkstem vasthouden in ChatGPT
De Stem-Lock werkt het best als je hem één keer goed instelt. Daarna hoef je niet meer telkens uit te leggen hoe je schrijft. Je geeft alleen nog door wat je vandaag nodig hebt.
Je hebt twee opties: een Project of een Custom GPT.
Optie 1: De Stem-Lock instellen in een Project
Gebruik een Project als je vooral voor jezelf schrijft. Een Project is een vaste werkruimte in ChatGPT waar je chats, bestanden en instructies samenhoudt.
Stap 1 — Maak een nieuw Project
1. Open ChatGPT.
1. Ga links in het menu naar Projects of Projecten.
1. Klik op New project of Nieuw project.
1. Geef het project een naam, bijvoorbeeld: Mijn Stem-Lock.
Stap 2 — Voeg je vaste instructies toe
Open je project en zoek naar Instructions of Project instructions. Plak daar de volgende tekst:
	Je bent mijn schrijfassistent voor teksten in mijn eigen stem.
Gebruik mijn STEMANKER als belangrijkste ijkpunt voor hoe ik klink: zinslengte, ritme, woordkeuze en directheid.
Gebruik mijn STEMPROFIEL als extra rem en checklist, vooral voor woorden die ik wel of niet gebruik.
Maak mijn tekst niet gladder, niet literairder en niet professioneler dan mijn stemanker. Overdrijf mijn stem ook niet. Maak er geen typetje van. Hou het natuurlijk.
Harde regels:
1. Geen em-dashes. Gebruik komma, punt of dubbele punt.
1. Vermijd automatische „niet X, maar Y“-constructies.
1. Geen clichés, lege superlatieven of marketingtaal.
1. Verzin geen feiten, cijfers, namen of quotes. Ontbreekt iets, zet [invullen].
1. Schrijf in spreektaal die de voicememo-test doorstaat.
Output:
1. De gevraagde tekst.
1. STEMCHECK: max. 3 bullets over welke kenmerken uit mijn stem je volgde en waar je bewust herschreef.



Stap 3 — Bewaar je stemanker als document
Maak een nieuw bestand aan in je Project. Plak daarin 2 tot 3 teksten die echt als jij klinken. Goede voorbeelden:
1. een mail die je snel schreef
1. een appje waarin je natuurlijk klinkt
1. een oude post die nog altijd als jij voelt
1. een stukje transcript van iets dat je hebt ingesproken
Minder goed: je bio, je verkooppagina, teksten die al door AI zijn herschreven.
Stap 4 — Vul je stemprofiel in
Voeg dit toe als apart bericht of document in hetzelfde Project:
1. Aanspreekvorm: [je / u]
1. Mijn zinnen zijn meestal: [kort en direct / wisselend / langer en rustig]
1. Mijn register is: [los en persoonlijk / nuchter-zakelijk / warm / direct / ...]
1. Woorden die typisch van mij zijn: [...]
1. Woorden of wendingen die ik nooit gebruik: [...]
1. Wat mijn tekst zeker niet mag worden: [...]

Stap 5 — Gebruik voortaan alleen de korte briefing
Vanaf nu gebruik je alleen dit sjabloon als startbericht:
	Gebruik mijn Stem-Lock.

Wat moet je schrijven:
[post / mail / onderwerpregel / tekstblok / ...]

Voor wie:
[doelgroep in 1 zin]

Doel:
[lezen / klikken / reageren / kopen / inschrijven / ...]

Lengte:
[kort / middel / lang]

Wat ik wil zeggen, ruw:
[plak je ruwe gedachte]



Optie 2: De Stem-Lock instellen als Custom GPT
Gebruik een Custom GPT als je een vaste schrijfassistent wil die je kunt delen of telkens opnieuw openen.
Stap 1 — Maak een nieuwe GPT
1. Open ChatGPT.
1. Ga naar Explore GPTs.
1. Kies Create.
1. Geef de GPT een naam: Mijn Stem-Lock.
Stap 2 — Voeg je stemanker en stemprofiel toe
Je kunt je stemanker op twee manieren bewaren:
Simpel: plak je stemanker direct in de instructies, onder het kopje STEMANKER.
Netter: maak een document met je stemanker en upload dat bij Knowledge.
Stap 3 — Test je GPT
Gebruik deze testopdracht:
	Schrijf een korte LinkedIn-post.

Voor wie: [doelgroep]
Doel: mensen laten reageren
Lengte: kort
Wat ik wil zeggen, ruw: [plak een ruwe gedachte]


Controleer daarna: klinkt dit als mij? Is het te glad of te professioneel? Gebruikt hij woorden die ik nooit gebruik?

De dagelijkse mini-briefing
Gebruik dit sjabloon elke keer nadat je Stem-Lock is ingesteld:
	Gebruik mijn Stem-Lock.

Wat moet je schrijven: [...]
Voor wie: [...]
Doel: [...]
Lengte: [...]
Wat ik wil zeggen, ruw: [...]



Zie het als de instellingen van je koffiezetapparaat: één keer goed zetten, daarna kies je alleen nog wat je vandaag wil maken.
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