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‘Ik kende de
theorie van
de bijstand.
Nu voelde
ik zelf hoe
kwetsbaar
je dan bent’
Nadat ze jarenlang ondernemers
in de bijstand had begeleid, moest
Marieke Bouma zelf aankloppen
voor steun. ‘Het was mooi weer
die dag, maar ik weet nog dat
ik het ijskoud had.’

T
ien jaar langwasMariekeBouma
voorhaarwerkkindaanhuis opde
afdelingwerk en inkomenvande
gemeentewaar ze ookwoont, een
dorponderde rook vanGroningen.
Totdat ze er inhet voorjaar van2018

voor zichzelf bijstandmoest aanvragen. ‘Het
washeelmooiweerdiedag,maar ikweetnog
dat ikhet ijskoudhad. Ikwist precieswiede
deur vandewachtkameropenkondendoen.
Datwarenmijnoudeopdrachtgevers,mensen
metwie ikhad samengewerkt.’

Toenuiteindelijk Fred, een lange, oudere
ambtenaarbinnenkwamenhaar verbouwe-
reerd vroegwat zíj daarnoukwamdoen, bevroor
ze.Hij kendehaar als begeleider vanherintre-
dendeuitkeringsgerechtigden. Al gauwsloeg
hij vaderlijk eenarmomhaarheen. ‘Nukomik
voormezelf, zei ik. Ikhadwel op zijn schouder
kunnenhuilen. Ikwilde alles vertellenwat er
gebeurdwas. En ikwildeme verontschuldi-
gen.Omdat ik zijnhulpnodighad, omdat ik
doormijn eigen toedoenmijnhandopmoest
houden.’

Wat er gebeurdwas,wasdatBoumanood-
gedwongenafscheidhadgenomenvanhaar
werkgever.Na acht jaar als ondernemer en twee
jaar in loondienst veel voordit ondernemersad-
viesbureau tehebbengedaan, had zeommeer
autonomie inhaarwerkzaamhedengevraagd.
Dat zat er niet in.Doorgaanopdeoude voet had
haarweliswaaruit debijstandgehouden,maar
zouhaar gezondheidopde lange termijnopbre-
ken. ‘Het zoumegekooidhebben.Danwas ik
uiteindelijk zeker uitgevallen.’

VaneenWW-uitkering,waar zedriemaanden
recht ophad, ging zenaar eenbijstandsinko-
mendatneerkwamop€950. ‘Nou, dan laat je
Bloomonnietmeer komen’, vat zede gevolgen

Marieke Bouman: ‘Nu
kom ik voormezelf,
zei ik. Ik hadwel op
zijn schouder kunnen
huilen.’
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In Tegenslag vertellen
ondernemers,
bestuurders, politici
en kunstenaars over de
dieptepunten in hun
loopbaan. En hoe zij
die te boven kwamen.

Tegenslag
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voorhaarhuishoudboekje samen.Haar auto,
eendieselwaarmee ze voorhaarwerkFriesland,
Groningen,Drenthe enOverijssel doorkruiste,
moest ze verkopen. Ende verbouwingwaar ze
middenin zat, legde ze stil.

‘Het geraamte voorde aanbouwstondal.We
zoudenhet zelfmethulp vaneenaannemer af-
timmeren.Maarhet spaarpotje dat ikdaarvoor
zougebruiken, had iknodig omvan te leven. Ik
moestwel evenovermezelf heen stappen, omte
kunnenaankloppenbij de aannemerdie twee
straten verderopwoondeen te zeggen: het kan
nuevennietmeer, ikhebhetnietmeer.’

Ookdeplannendie zehadommethaar
vriend te gaan samenwonen, gingende ijskast
in, omdat ze andersfinancieel afhankelijk van
hemzouworden.

KLEIN GELUK
Maaropdebodemontsproot iets nieuws. Bou-
makreeghet ideeomeeneigen re-integratiebu-
reauop te richten.Niet zomaar één,maar een
bureaudat zich richt opwerklozenenchronisch
ziekendiemetbehoud vanbijstandfinancieel
onafhankelijkwillenwordenals ondernemer,
net als zijzelf. ‘Ikwildenietweerhet bedrijfsle-
ven in,waarinhet gaat over tweemiljoenmeer
ofminder. Ikwilde voordat kleine gelukkiezen,
het geluk vanfinanciële onafhankelijkheid.’

Wiewas er geschikter omdeze taakop zich
tenemendan zij? ‘Vandemensendie ikhad
begeleid, kende ikde theorie al vanhet leven in
debijstand.Maarnukon ik voorhet eerst ook
voelenhoehet is om je zokwetsbaar ennaakt te
zijn. Jemoet jehelefinanciëlemikmakoverleg-
genendanhopendat ze je idee voor eeneigen
onderneminggoedgenoeg vindenom je te steu-
nen. Ik roepnuweleens: ik zouwillendat ikme-
zelf gehadhadals startendondernemer.’

Haar ondernemingsplanwerdgoedgekeurd.
Zekonaande slagmethet opbouwen vanhaar
bedrijf terwijl zehaar recht opbijstandbehield
om inhaar levensonderhoud te voorzien. Zeont-
wikkeldehaar eigenmethode ‘Ticket naar vrij-
heid’waarmee zebijstandsgerechtigdenhelpt
methetneerzetten vaneeneigenbedrijf. Nadrie
maandenhad zehaar eerste grote opdrachtge-
verwaarmee ze eenbelangrijke aanbesteding
won.Al snel had ze geenfinanciële steun
meernodig. ‘Zesmaandennamijnbijstands-
aanvraagkon ikmet champagnenaar Fred,
de ambtenaardiehaarhadopgevangen.’Nog
eensdriemaanden later zat ze opeennormaal
inkomensniveau.

OPENHARTIG
Inmiddels doet ze goede zaken voor startende
ondernemersdie zebegeleidt voorUWVNeder-
landenalle gemeenten inFriesland.Omervoor
te zorgendat ze zichbegrepen voelen, vertelt ze
dezebeginnendeondernemers graagoverhaar
eigenervaringenmetdebijstand. ‘Het idee van
‘maardat snap jij niet’, kan iknatuurlijkmak-
kelijk tackelen.Maar ikheberwel evenwat voor
moetenopbouwen voordat ikmijn verhaal aan
degrote klokdurfde tehangen.Daarhad ikme
twee, drie jaar geledennogniet stevig genoeg
voor gevoeld. Ikhad toenwelnogde spanning
van: hoeontwikkeltmijnbedrijf zich?’

Die onzekerheid is nuweg. Voorhet eerst
heeft zehet gevoel dat haarbedrijf voldoende
stáát omopenhartig te kunnen zijn overhaar
tijd indebijstand. ‘Ik voel nudat ik klaar ben
omineenwereldwaarinmensen zich altijd
willenbewijzen, te vertellendat ik vijf jaar gele-
den zelf dedoelgroepwas.Want ik vindhetwel
belangrijk dat dat verteldwordt.Het is namelijk
voor iedereenmogelijk ommet eeneigenbe-
drijf uit debijstand te komen, ookal heb je al-
leennogmaar eenklein ideetje.’

Deplannendie ze vijf jaar geledennoodge-
dwongen stillegde,werdenoverigens snelweer
opgepakt.NadatBoumadebijstandsuitkering
voor ondernemershad verlaten en inhaar eigen
onderhoudkon voorzien, trokhaar vriendbij
haar in. Ende verbouwing, die uiteindelijk een
jaarheeft stilgelegen, is af.Opdeplintenna.
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. 1978 Geboren op
24 april in Zoetermeer. 1990-1994 Vmbo CS
Vincent van Gogh Assen. 1994-1997 Mbo dames-
vak kappersopleiding,
Groningen. 1994-2013 Kapster,
Zuidlaren. 2003 Cursus Midden-
stand. 2008-2011 Post-hbo
transformationeel coach
en trainer, Instituut Orbis,
Niekerk. 2007-2016 Eigenaar
ondernemersadviesbureau
Studio Uniek, Noordlaren. 2008-2018 Adviseur,
hoofdtrainer, ontwikkelaar
bij ondernemersadviesbu-
reau VuurKracht. 2018-heden Eigenaar
De Bbz Coach, re-integra-
tiebureau, Noordlaren

“
‘Zesmaandennamijn
bijstandsaanvraagkon
ikmet champagnenaar
Fred, de ambtenaardie
mij hadopgevangen’
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