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Compacte leergang
Grip op jouw tijd

Ontdek de kracht van prioriteiten stellen en nooit meer te druk zijn




Herken je dit?

-\

Heb je het gevoel dat je Lijkt het alsof er nooit
altijd achter de feiten genoeg tijd is om alles af
aanloopt? te krijgen?

Belnvloeden stress en
uitstelgedrag jouw
productiviteit en
welzijn?

Neem de regie over je tijd en energie!



Klaar om grip te krijgen op je agenda en je
doelen? Dit is wat je krijgt:

e E-learnings 24/7 toegang via de app of via de site.
o E-learning Nooit meer te druk
o E-learning Prioriteiten stellen
o Extra: online cursus Beter in Balans

e 1live Trainingsdag
o Communicatiehelden, Van der Valk Al, Amersfoort

e 1-op-1coachgesprek
o Als afronding van de compacte leergang krijg je een een-op-een gesprek
waarin jij jouw agenda onder de loep neemt. Zo wordt dat wat je geleerd hebt
direct toegepast op jouw (werk)leven. Hoe fijn is dat.




Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Nooit meer te druk

« Stressbewustzijn
Begrijp de ware aard van stress, zowel de positieve als negatieve invioeden
ervan op jou.

V Gedragsanalyse

Onderzoek je eigen gedrag, identificeer stressoren en ontdek je persoonlijke
druktemagneten via de 5P's.

V Checklist aandachtsherstel
Ontvang een praktische 9-stappen checklist voor het herstellen van aandacht
en het managen van stress.




Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Prioriteiten stellen

« Inzicht in de essentie van prioriteiten
Begrijp de cruciale rol van prioriteiten voor succes in zowel persoonlijk als
professioneel leven.

« Besluitvorming voor jouw doelen
Leer beslissingen nemen die direct bijdragen aan het bereiken van jouw
specifieke doelen.

« Een efficiénte taakaanpak
Ontdek hoe je taken met de hoogste prioriteit met plezier en focus aanpakt,
zonder uitstelgedrag.




Wat is het resultaat van Grip op jouw tijd?

Meer gedaan in minder tijd!
Ontdek hoe je met slimme technieken je focus
vergroot en je to-do lijst eindelijk kunt afvinken

Rust in je hoofd, balans in je leven
Leer stress te verminderen en creéer overzicht, zodat
Jje met een ontspannen gevoel je dag doorkomt.

Ruimte voor wat echt belangrijk is
Krijg grip op je agenda en maak tijd vrij voor de dingen

die jou energie en voldoening geven.




All-in tarief Compacte leergang
Grip op jouw tijd

Eenmalig: 1250 euro, excl. 21% btw en 69,50 euro arrangementkosten.
Inclusief programma zoals omschreven, e-learnings, live trainingsdag
en een-op-een coachgesprek.

"Bij Communicatiehelden weten ze

"Super leuke cursus

hoe ze mensen in beweging krijgen!

Niet saai of stoffig, maar inspirerend,
gezellig en natuurlijk leerzaam. Wat

gehad. En de tips van

Femke zijn goud waard." mij betreft echt een aanrader."

by Gijs Bliekendaal by Maggie Koelewijn

4.8/5 - 208 reviews o 4.8/5 - 208 reviews o




Waarom zou je wachten? ~
Schrijf je nu in via:

@ Communicatiehelden.nl

M hallo@communicatiehelden.nl

@ 033-7r370459
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