communicatie ﬂ
helden

professioneler door training



Compacte leergang
De kracht van assertiviteit

Groel In assertiviteit en communiceer met meer zelfvertrouwen




Herken je dit? g

schoenen staan en over hoe je overkomt op

Wil je stevigerin je Voel je je soms onzeker
met meer anderen?

zelfvertrouwen

communiceren?

Wil je ontdekken
waar jouw
talenten liggen en
hoe je ze
Krachtiger inzet in
je communicatie?

Zet de eerste stap naar krachtiger communiceren!



Klaar om je talenten te ontdekken en je
zelfvertrouwen te versterken? Dit is wat je
Krijgt:

e E-learnings 24/7 toegang via de app of via de site.
o E-learning Zelfvertrouwen ontdekt
o E-learning Talent ontdekt

e 1live trainingsdag
o Communicatiehelden, Van der Valk Al, Amersfoort

e 1-op-1coachgesprek
o Als afronding van de compacte leergang krijg je een een-op-een gesprek
waarin jij jouw agenda onder de loep neemt. Zo wordt dat wat je geleerd hebt
direct toegepast op jouw (werk)leven. Hoe fijn is dat.




Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Zelfvertrouwen versterkt

« Bewustwording

Van het feit dat je mag zijn wie je bent!

¢ Moed om zaken uit te spreken
Ontwikkel de moed om te tonen en te uiten wat jij vindt en denkt.

« Praktische tips en oefeningen
Ontvang waardevolle tips en beproefde oefeningen om je
zelfvertrouwen te vergroten.




Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Talent ontdekt

Ontgrendel jouw top vijf talenten
J Ontdek waar je momenteel staat en beoordeel of dit in lijn is met je huidige
activiteiten.

Duidelijkheid waar je nu staat
« Je niet langer laten leiden door angst of door wat anderen van je verwachten.
Je krijgt inzicht in wat je nu doet én of dat echt goed bij je past.

Jouw persoonlijke 'mission statement’
V Definieer wie je bent, wat voor jou van waarde is en wat je ultieme doel is.

Concrete handvatten waarmee je van dromen naar doen gaat.




Wat is het resultaat van De kracht van assertiviteit? g

Inzicht in je talenten
Ontdek waar jouw krachten liggen en hoe je deze inzet
om met meer overtuiging te communiceren.

Meer zelfvertrouwen
Sta steviger in je schoenen en durf jezelf op een
natuurlijke en krachtige manier te uiten.

Minder stress, meer regie
Voel je rustiger en ervaar meer controle over hoe jjj

overkomt.




All-in tarief Compacte leergang
De kracht van assertiviteit

Eenmalig: 1250 euro, excl. 21% btw en 69,50 euro arrangementskosten.
Inclusief programma zoals omschreven, e-learnings, live trainingsdag en
een-op-een coachgesprek.

"Met liefde de 200e review!
Inhoudelijke sterke trainingen die
op hele enthousiaste wijze

"Leerzame cursus. Veel
geleerd en prettig om te
luisteren naar de trainster.

worden gegeven. De tijd vioog

voorbij. Een aanrader!" Aanrader!"

by Gerlin Koelewijn

4.8/5 - 208 reviews o 4.8/5 - 208 reviews (o]




Waarom zou je wachten?
Schrijf je nu In via:

@ Communicatiehelden.nl

[>v<] hallo@communicatiehelden.nl

@ 033-73r0459
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