


Groeiprogramma
Ontwikkel jezelf in drie maanden met modules, persoonlijke coaching

en e-learnings.



“Blijf leren en groeien, zowel als persoon als

professional – dat is de sleutel tot succes."

 – Brian Tracy

Lees verder en ontdek hoe!



E-learnings 24/7 toegang via de app of via de site.

Alle bijbehorende E-learnings van de modules Leiderschap &

Samenwerken, Effectief Communiceren, Grip op jouw tijd en één van de

drie keuze modules.

4 live trainingsdagen | 9.30 - 17.00 uur 

Communicatiehelden, Van der Valk A1, Amersfoort

3x 1-op-1 coachgesprek

Als afronding van de compacte leergang krijg je een een-op-een gesprek

met de trainer. Zodat jij direct de verdiepingslaag naar jouw praktijk kan

maken, met dat wat je hebt geleerd.  

Benieuwd hoe je jouw professionele en

persoonlijke groei kunt versterken? 
Dit is wat je krijgt:



Voorbereidende e-learning 

Je krijgt toegang tot de e-learning Sterker Samenwerken

Je ontvangt een MapsTell® Persoonlijkheidsanalyse

Ontdek hoe je jouw gedragsstijl (MapsTell) effectief inzet om

communicatie met collega’s en klanten soepeler te laten verlopen.

Persoonlijk leiderschap & samenwerken staat centraal

Leer hoe je jouw unieke kwaliteiten kunt benutten.

Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Leiderschap & Samenwerken | 18/9 en 27/10



Drie voorbereidende e-learnings

Je krijgt toegang tot de e-learnings Feedback geven, Motiverend

gesprek en Effectief Vergaderen

Live trainingsdag Effectief communiceren centraal staat

Feedback geven en ontvangen zonder gedoe en met behoud van

de relatie.

Overtuigend en motiverend communiceren met

gesprekstechnieken, zoals reflectief luisteren.

Transformeer vergaderingen tot effectieve en veilige

samenwerkingen met praktische tools en slimme besluitvorming.

Een-op-een met jouw persoonlijke coach

Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Effectief Communiceren | 8/9, 7/10 en 10/11



Twee voorbereidende e-learnings

Prioriteiten stellen en Nooit meer te druk 

Extra (!!)

Online cursus Beter in Balans en de online cursus Grip op jouw jaar

(beide te volgen in je eigen tijd)

Live trainingsdag waarin Time-management centraal staat

Slim omgaan met tijdsdruk en productiever werken zonder stress.

Prioriteiten stellen en realistische verwachtingen managen

Een-op-een met jouw persoonlijke coach.

Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Grip op jouw tijd | 9/9, 16/10 en 18/11



2) AI & Schrijven

  16/9, 28/10 en 28/11

Leer wat artificiële

intelligentie is en waar je

LLM (large language

models), zoals ChatGPT,

DeepSeek en Microsft

Co Pilot moet plaatsen.

Wat is prompting, hoe

werkt dat?

Hoe gebruik ik AI in mijn

praktijk?

Leer dialoog te voeren

met AI, door helder te

schrijven geef jij de juiste

prompts.

1) Professioneel Presenteren

  26/9, 30/10 en 2/12

Leer hoe je je optimaal

voorbereidt en hoe je een

presentatie ontwerpt.

Ga overtuigend het

podium op met een

heldere kernboodschap.

Krijg inzicht in wat jij nog

meer kan doen (of laten)

om je publiek aan je te

binden.

Keuze leergangen:
3) De Kracht van Assertiviteit

  30/9, 6/11, 8/12

Je gaat aan de slag met

minder gepieker, twijfels en

zorgen over de mening van

anderen. 

Vergroot je assertiviteit

door je zelfvertrouwen te

versterken.

Bewustwording van het feit

dat je mag zijn wie je bent!

Moed om zaken uit te

spreken.



Effectieve communicatie en samenwerking
Je leert doelgerichter communiceren en bouwt sterkere relaties op door

inzicht in jezelf en anderen.

Grip op tijd en prioriteiten
Beheers werkdruk en focus op wat echt belangrijk is.

Meer zelfvertrouwen en efficiëntie
Verbeter je samenwerking, presentaties en dagelijkse aanpak op de werkvloer.

Wat is het resultaat van het Groeiprogramma?



All-in tarief 

Groeiprogramma

Klanten geven ons een 9,4/10 uit 200 reviews

Klanten geven Communicatieheldeneen  9,4/10 uit 200 reviewsEenmalig: 2.750 euro, excl. 21% btw en 69,50 euro arrangementkosten. 

Inclusief programma zoals omschreven, e-learnings, live trainingsdagen

en 3x een-op-een coachgesprek.



Waar wacht je nog op?
Schrijf je nu in via:

Communicatiehelden.nl

hallo@communicatiehelden.nl

033-7370459




