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professioneler door training



Compacte Leergang
Effectief Communiceren

Motiverend gesprek, Feedback geven & Effectief vergaderen




Klaar om gesprekken te voeren die
echt impact maken?

Stel je eens voor..

Je geeft feedback die
mensen laat groeien.

_J

Je vergaderingen zijn
kort, krachtig en

Je voert gesprekken
die inspireren en

motiveren.

doelgericht.

DIt wil jij toch ook?



Klaar om je communicatie naar
een hoger niveau te tillen? Dit is wat je krijgt:

e E-learnings 24/7 toegang via de app of via leren.communicatiehelden.nl
o E-learning Motiverend gesprek
o E-learning Feedback geven
o E-learning Effectief vergaderen

e 1live trainingsdag 9.30 - 17.00 uur | Donderdag 8 mei 2025
o Communicatiehelden, Van der Valk Al, Amersfoort

e 1-op-1coachgesprek
o Als afronding van de compacte leergang krijg je een een-op-een gesprek met
een gecertificeerde coach. Zodat jij in alle rust nog even precies die situatie
kan bespreken waar jijj behoefte aan hebt! Zo kan je daadwerkelijk het
geleerde toepassen op professioneel en persoonlijk viak.



Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Motiverend gesprek

Luisterfouten herkennen en vermijden
J Ontdek en vermijd de meest voorkomende luisterfouten, waardoor jij zelf niet langer in deze
valkuilen stapt.

Verhoogde effectief in je werk
J Verdiep je in het begrijpen van je gesprekspartners op een dieper niveau en verbeter zo je
effectiviteit op de werkvloer.

Meesterlijke vraagtechnieken
« Ontwikkel de vaardigheid om doelgerichte vragen te stellen die tot de kern van de zaak leiden
en de focus op het onderwerp behouden.



Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Feedback geven

Grotere acceptatiekans
« Verhoog de kans dat jouw feedback niet alleen gehoord wordt, maar ook daadwerkelijk wordt
geaccepteerd.

Relatiebehoud
« Ontdek strategieén om positieve verbindingen te versterken, zelfs in uitdagende
feedbackmomenten.

GEK"® Methode:
J Ontdek en ga zelf aan de slag met de revolutionaire GEK® methode, een bewezen aanpak voor
succesvolle feedback.



Dit ga je leren tijdens je trainingsdag:
Effectief vergaderen

Nuttige vergaderingen
V Ontdek de waarde van vergaderen wanneer het effectief wordt toegepast. Leer hoe je
vergaderingen omvormt tot waardevolle bijeenkomsten.

Positieve sfeer en psychologische veiligheid
¢ Verdiep je in het creéren van een positieve vergadersfeer en het waarborgen van veiligheid.
Ontdek hoe deze factoren de samenwerking optimaliseren.

Tips, tools en slimme besluitvorming
Krijg toegang tot waardevolle tips, praktische tools en een effectieve besluitvormingstechniek.

V Gebruik snel de kennis en vaardigheden van alle aanwezigen, terwijl je open eindjes na
vergaderingen voorgoed elimineert.




Wat is het resultaat van Effectief communiceren?

1. Je leert hoe je gesprekken naar
een hoger niveau tilt.

2. Je ontdekt hoe je vergaderingen
effectief en waardevol maakt.

3. Je leert feedback geven die écht
aankomt en leert feedback
ontvangen met vertrouwen.

1. Meer zelfvertrouwen in je
communicatie.

2. Direct toepasbare technieken
voor op professioneel en persoonlijk
viak.

3. Betere samenwerkingen en
sterkere relaties.
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All-in tarief Compacte leergang
Effectief communiceren

Eenmalig: 1.250 euro, excl. 21% btw en 69,50 euro arrangementkosten.
Inclusief programma zoals omschreven, e-learnings, live trainingsdag
en een-op-een coachgesprek.

Best beoordeelde service 2025 (50 glE 4.7 gecertificeerd door: Trustindex & Schrijf een recensie
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Met liefde de 200e review! Interactief en leuk! Wat een Leerzaam, verbazingwekkend,
Inhoudelijke sterke trainingen die enthousiasme maar bovenal super interessant!

op hele enthousiaste wijze worden
gegeven. De tijd vloog voorbij. Ee...



Waar wacht je nog op?
Schrijf je nu in via:

@ Communicatiehelden.nl

M hallo@communicatiehelden.nl

@ 033-73r0459
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