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Hoofdstuk Bont en blauw

Reviews van onze deelnemers



Hoofdstuk Knalpaars

Groeiprogramma’s
PROFESSIONAL > VIP
TRAINING & COACHING

Je eigen coach, trainingen die je echt wil en doorlopend leren. 
Minder miscommunicatie, meer heldere communicatie en beter 
begrepen worden. Dat bereik je met Groeiprogramma-VIP



Wat stoer dat jij die stap zet. Je kiest voor een leuker leven, 
omdat jij weet hoe je miscommunicatie voorkomt.

Een volle agenda. Zo veel 
taken, afspraken en 
vergaderingen. Je doet je best, 
maar toch loopt alles door 
elkaar. 

Zin om te groeien?
Op professioneel en persoonlijk vlak?

Je werkt harder dan ooit, maar 
niemand ziet wat je allemaal doet. Je 
problemen blijven onuitgesproken, en 
het voelt alsof je er alleen voor staat. 

Herkenbaar?

Je geeft duidelijke 
instructies, maar toch 

gaat het fout. Je herhaalt 
jezelf, en toch begrijpen 

ze je niet. 
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JE KRIJGT

• Online Masterclasses Live – 1e woensdag van de maand 19.30-20.30 uur
• 24/7 toegang tot online leeromgeving met online cursussen
• Live Training naar keuze t.w.v. 625 euro (1)
• Live Training naar keuze t.w.v. 625 euro (2)
• Live Training naar keuze t.w.v. 625 euro (3)

Groeiprogramma-PROFESSIONAL

‘Ik neem mijn ontwikkeling serieus. Maar heb 
(nog) geen behoefte aan een coach die met mij 
meedenkt. Wel wil ik graag toffe trainingen 
volgen waardoor ik helder communiceer en 
sterke relaties bouw! 
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JE KRIJGT

ALLES van PROFESSIONAL + 
• Je eigen coach die jou helpt groeien
• Persoonlijkheidsanalyse MapsTell®
• Leiderschapsdag inzicht in gedrag
• Live trainingen (precies passend)
• Uniek driemaandelijks maatwerk Groeiplan

Groeiprogramma-VIP

‘Het Groeiprogramma-VIP is als een 
kompas: het wijst je de weg, terwijl 
een coach je helpt koers te houden.’
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Tarieven per maand in euro’s en exclusief 21% btw Na 1 
jaar maandelijks opzegbaar

1.      99 euro PROFESSIONAL

2.  225 euro VIP
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VIP’S krijgen ook 
Mapstell en 
voorkeursgedrag
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Actief Instinctief

Overzicht
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Welk Groeiprogramma past mij het beste?

1. Groeiprogramma PROFESSIONAL
✓ Professionals die actief willen investeren in hun groei en gebruik willen maken van 

uitgebreide voordelen, inclusief live trainingen.
✓ Ideaal voor wie gericht wil werken aan persoonlijke en professionele ontwikkeling 

met live trainingen en exclusieve toegang tot evenementen
✓ 3 Trainingen t.w.v. 625 euro 
✓ Online Masterclass live – 1e woensdag van de maand 19.30-20.30 uur
✓ 24/7 toegang tot online leeromgeving met online cursussen
✓ En dat alles voor 99 euro p/m 

2. Groeiprogramma VIP
✓ Professionals die exclusieve begeleiding willen en een volledig op maat gemaakt groeitraject zoeken, inclusief 

persoonlijke coaching en onbeperkte toegang tot trainingen. 
✓ Alles van PROFESSIONAL
✓ Een MapsTell®persoonlijkheidsanalyse en deelname aan de Leiderschapsdag. Persoonlijke coaching: elk kwartaal 

een coachgesprek om jouw unieke groeiplan samen te stellen. Maatwerktraject met live trainingen en coaching. 
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Wie ben jij?
Vink jij de 7 vinkjes?

✓ Je bent een ambitieuze professional die graag doorlopend groeit 
✓ Jezelf professioneel ontwikkelen vind je belangrijk
✓ Je staat ervoor open om te reflecteren op je eigen kennis, kunde en gedrag
✓ Je snapt dat dit programma ook een tijdsinvestering van jou vraagt
✓ Je wil sterker worden in de manier waarop jij jezelf en je organisatie presenteert
✓ Je hebt tenminste hbo- werk- en denkniveau
✓ Je hebt zin om actief deel te nemen aan het Groeiprogramma.

>>>
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Nieuwsgierig of het iets voor jou is? 
Plan even vrijblijvend een telefoongesprek in met Ingrid Nagel, directeur 
en senior communicatietrainer, want daar kun je alleen maar wijzer van 
worden. 

• Jouw verhaal staat centraal. Vertel ons wie je bent.

• Plan nu je (gratis) Groeigesprek. 

• Na dit gesprek bepalen we samen welk Groeiprogramma het 
beste aansluit bij jouw wensen.  

https://communicatiehelden.nl/AFSPRAAK/
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Wij regelen alle 
praktische zaken

✓ Goed voorbereid aan de slag met je trainingen, 
dankzij een e-learning voor aanvang van je live 
training.

✓ Eén vaste en duidelijke prijs; all-in tarief per maand, 
exclusief 21% btw.

✓    99  euro  Groeiprogramma-PROFESSIONAL

✓  225  euro  Groeiprogramma-VIP

✓ Communicatiehelden bezit het NRTO Keurmerk. 
Onze coaches zijn gecertificeerd. Bij MapsTell®, 
NOBCO, GroundWork, NOLOC en/of Register 
Loopbaan professional
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Onze trainingen

• Training MapsTell®

• Training Chat GPT en andere AI-tools

• Training Effectief Vergaderen

• Training Feedback

• Training Helder Schrijven

• Training Krachtig Mailcontact

• Training Motiverend gesprek

• Training Overtuigend Presenteren

• Training Nooit Meer Druk

• Training Presentatie Ontwerpen

• Training Prioriteiten Stellen

• Training Talent Ontdekt

• Training Zelfvertrouwen Versterkt

Iedere live training ontmoet je leuke professionals. 
Maximaal met 8 professionals train je; aandacht voor 
jouw ontwikkeling staat voorop. De training vindt 
plaats op onze locatie in Amersfoort. Goed verzorgd, 
goed bereikbaar en na afloop van de training bieden 
we je graag een lekkere lunch aan.
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Slimme professionals maken slimme keuzes

Fenny van 
Loenen,Teammanager

IK BEN EEN FENNY 2.0

Ik dacht ik ga in dit programma groeien en “gewoon” 
wat aan mijn ontwikkeling werken. Niet wetend dat 
het mij veel meer ging brengen. Mijn omgeving 
merkt nu op dat ik er meer sta. Steviger met meer 
zelfvertrouwen. Ik ben nog steeds mijzelf, maar ik 
voel mij zekerder. Door de praktische en direct 
toepasbare tips lukt het me nu om de juiste 
boodschap goed over te brengen. 

Het verschil met andere trainingen is dat 
ik hier altijd met resultaat naar buiten liep. 
Je bent gemotiveerd om ermee aan de 
slag te gaan.
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Dit zeggen onze deelnemers

Training Presentatie Ontwerpen
“Wat een fijne methode om gestructureerd een 

presentatie te ontwerpen die de luisteraar toch 
verrast.

Romy van Ruitenbeek, Leger des Heils

Training Feedback geven
“Ik heb de training als erg prettig ervaren! De 
trainster nam ons goed mee in de stof en was 
duidelijk en helder in haar communicatie en 

tijdens het oefenen.’

Marlon el Hasbani, World Vision

Training Schrijven voor social media
“Content schrijven is een geweldige training! Duidelijke 

opzet met veel concrete tips en aanknopingspunten. 
Actueel en hands-on, vooral met het inzetten van AI. Een 

must-have voor iedereen die denkt dat schrijven 
eenvoudig is, maar toch meer wil leren!

Gerard van Weelden, ondernemer

Afbeelding met Lettertype, Graphics, violet, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.youtube.com/watch?v=91pDgGJ_4sY
https://www.google.com/search?sca_esv=d9880e105989b578&tbm=lcl&q=Communicatiehelden+Reviews&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxIxNAYCI1NDEyNzYwNLYyMDQwujDYyMrxilnPNzc0vzMpMTSzJTM1JzUlLzFIJSyzJTy4sXseKRBACOvhxAVQAAAA&rldimm=13333251427309320182&hl=nl-NL&sa=X&ved=2ahUKEwj68-qyjY6JAxWc9rsIHfQfAd8Q9fQKegQISBAF&biw=1263&bih=743&dpr=2


Hoofdstuk Grijs-wit

7 redenen 
Het Groeiprogramma voor ambitieuze
professionals

1. Blijvende persoonlijke en professionele 
ontwikkeling

2. Sterkere communicatieve vaardigheden
3. Een coach die jou persoonlijk begeleidt 

op jouw tempo (VIP)
4. Meer zelfvertrouwen bij presenteren 
5. Beter in relaties en klantgerichtheid
6. Jouw ontwikkeling staat centraal
7. Leren in een vertrouwde en 

ondersteunende omgeving 



Bont en blauw - Paars kleine titel

CADEAUS BIJ 
GROEIPROGRAMMA’S

✓ Groeiprogramma-PROFESSIONAL
      Boek ‘Intelligent bewegen’ van Fabio d’Agata 

✓ Groeiprogramma-VIP
Boek ‘Abc van de persoonlijkheid’ (DISC®)

Wil jij GRATIS meedoen met 
onze online 

Live Masterclasses?

Schrijf je in!
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SCHRIJF JE 
GRATIS IN

LEES MEER OVER 
DATA EN INHOUD

5-2-2025
INGRID NAGEL

5-3-2025
VERRASSING

7-5-2025
BRAM BAKKER

2-4-2025
LETTIE AMBAGSTHEER

4-6-2025
FEMKE VISSER

https://share.hsforms.com/1h1Irw_d8RFS0faLL7qS58Q55bkb
https://share.hsforms.com/1h1Irw_d8RFS0faLL7qS58Q55bkb
communicatiehelden.nl/kennismaking
communicatiehelden.nl/kennismaking
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Groeipartners van Communicatiehelden
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WAT KIES JIJ?

1. Inschrijven Groeiprogramma PROFESSIONAL
       
2. Inschrijven Groeiprogramma VIP   
 
3.   Ik wil een belafspraak met Ingrid Nagel

https://communicatiehelden.nl/inschrijvengroeiprogramma/
https://communicatiehelden.nl/inschrijvengroeiprogramma/
https://communicatiehelden.nl/AFSPRAAK/
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Gekozen? Goed 
zo! Welke je ook 

kiest: jij gaat 
groeien!

Communicatiehelden
Ruimtevaart 22 
3822 MX Amersfoort

033 - 737 04 59
hallo@communicatiehelden.nl
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