
4 weken
waardevolle
content voor
pedicures

Social media berichten

Meteen toe te passen
op jouw social media 

Exclusief voor pedicures



een lied
waardoor je
ontspant

een lied uit
de jaren 00

een lied van een
meidengroep

een lied dat
je onlangs

hebt ontdekt

het beste
instrumentele

lied

een lied dat
je leuk vindt
uit een film

een lied
waardoor je
moet huilen

een liedje uit
de jaren 70

een lied
waarvan je
de hele

tekst kent

een lied dat
jou het
beste

beschrijft

een lied dat
je herinnert

aan je
jeugd

een lied
waarvan je
niet graag
toegeeft dat
je het leuk

vindt

een lied dat
je aan thuis
doet denken

een lied uit
de jaren '80

een lied dat
je leuk vond,
maar nu haat

een lied
waardoor je

verdrietig wordt

een lied uit
de jaren '90

een lied met
een lange titel

een lied dat
je

studententijd
omschrijft

een lied dat
je leuk vond
maar nu haat

een lied
waardoor je
productiever

wordt

een lied met
een geweldig
pianostuk

een lied
waardoor je
je goed voelt

een lied dat je
aan de zomer
doet herinneren

een lied
waardoor je
in slaap valt

Een quote die bij
je vak past

Voeten
onderhoud
tip; video of
geschreven

Referentie
van een
klant

promotie bericht
van één van je
producten /
diensten

Stel een
vraag aan je
volgers over
hun voeten

Vertel iets
over jezelf;
waarom heb
je voor dit

vak gekozen

Handige
voetentip

Vertel wat
je vandaag
gaat doen

in de
praktijk

Vertel over
een

bijzondere
behandeling
die je hebt
gedaan

Referentie
van een
klant

Vertel iets
over jezelf

Inspirerende
quote over
voeten

Leg uit
waarom
goede

verzorging
voor je voeten
zo belangrijk

is

Video
onderhouds
tip (of teks) 

Vertel eens
iets over jezelf
in de praktijk
(met foto van

jezelf)

Stel een
vraag aan je

volgers

Promotie
van een

product of
dienst 

Referentie 

Wat is jouw
favoriete
product? 

Referentie van
een klant

Wat doe je
vandaag? 

Wat is de
meest

gebruikte kleur
nagellak? 

Foto van je
praktijk

Inspirerende
quote 

Maandag

Woensdag

Vrijdag

Dinsdag

Donderdag

Zaterdag

social media 
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