aching
Herrsunw
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Chetor Ao sorloay 1h jor ool Ao EFT

Thema GRENZEN

1.Wat betekent grenzen stellen voor jou?

2. Hoe merk je aan jezelf dat het tijd is om een grens te
stellen, en wat helpt jou om die grens vervolgens aan te

geven?
“Durven grenzen te stellen gaat over de moed om \(/)
van onszelf te houden, zelfs wanneer we het risico \§)/
lopen anderen teleur te stellen.” - Brené Brown



