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EEN PRAKTISCHE GIDS VOOR ALS ANGST JOUW LEVENEEN PRAKTISCHE GIDS VOOR ALS ANGST JOUW LEVEN
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Coaching by Koman







Gezonde angst Angststoornis

Is tijdelijk en doelgericht Is langdurig en overheersend

Helpt je adequaat reageren Blokkeert je dagelijkse functioneren

Wordt minder als gevaar voorbij is Blijft aanhouden, ook zonder directe
aanleiding

Je voelt controle Je ervaart machteloosheid
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https://coaching-by-koman.nl/angststoornis-betaalpagina/


https://coaching-by-komanphoenixsite.plugandpay.nl/checkout/mijn-grenstool-leer-je-grenzen-herkennen-en-aangeven

