
Woman  half day retreat

W e  s l u i t e n  a f  m e t  e e n  g e z o n d e  l u n c h .  D e  r e t r e a t  v o o r  j o u  w o r d t
v e r z o r g d  d o o r  A n n e t t e  V e t  e n  B i a n c a  P e r f o r s .  E r v a r e n  c o a c h e s ,
m a s s a g e -  e n  h y p n o t h e r a p e u t .  E n  b e i d e n  z i j n  b o v e n a l  e r v a r e n  i n

d e  r e i s  v a n  s e l f - c a r e  e n  l o v e .

M E D I T A T I E  
&  C A C A O  

We gaan landen met een
meditatie waarbij je naar
binnen keert. Het is tijd
voor JOU. Gun jezelf de

rust en de stilte. De
alledaagse prikkels laten

we los. Na onze zachte
landing drinken we cacao

om te verbinden en ons
hart te openen.  

We gaan op reis in ons
zelf, op zoek naar onze

intenties voor de
komende tijd waarmee we  
self care & love koesteren.

Aan de hand van
oefeningen krijg je deze

inzichten en ga je ze
manifesteren. 

Geef je lichaam en geest
de ruimte om tot rust te

komen tijdens de massage.
Geniet van de olie en

kristallen die je heling en
rust brengen. Na afloop
kun je genieten van een
warm bad met essentiële
oliën buiten in de tuin.

I N T E N T I O N  F O R
S E L F  L O V E  

M A S S A G E  &
J A C U Z Z I

ZONDAG 14  APRIL |  10  - 14  UUR |  $ 137

G U N  J I J  J E Z E L F  D I T  M O M E N T ?  J E  B E N T  W E L K O M  🙏  M E L D  J E  A A N  V I A  I N F O @ C E N Z A . N L  

V R A G E N ?  W I J  B E A N T W O O R D E N  Z E  G R A A G !  
A N N E T T E :  0 0 5 9 9  7 7 0  0 7 5 8  ( T E L E F O N I S C H  E N  W H A T S A P P )  

B I A N C A :  0 0 3 1 6 2 0 4 2 0 2 9 7  ( W H A T S A P P )  E N  0 0 5 9 9  7 7 0 7 0 7 4  ( T E L E F O N I S C H )  

EEN RETREAT VOOR JOU. MET AANDACHT. RUST.  STILTE.  HELING. 
DAARMEE ZORG JIJ VOOR DE MOOIE VROUW IN JOU.

SOLD OUT!

Volgend retreat, a full day, vindt plaats in

mei. Wil je op de hoogte worden gehouden?

Stuur mij een berichtje: info@cenza.nl


