
Door te helen en onze vrouwelijke energie met elkaar te

verbinden kunnen we moeder aarde en ons zelf dienen. 

Happy inner mothers day
E e n  r e t r e a t  v o o r  j o u ,  a l s . . .

M o e d e r
V r o u w  m e t  e e n  m o e d e r  i n  d e  h e m e l
M o e d e r  m e t  e e n  k i n d  w a t  j e  m o e t  m i s s e n
V r o u w  d i e  g r a a g  m o e d e r  h a d  w i l l e n  w o r d e n
V r o u w  m e t  e e n  i n t e n s e  r e l a t i e  m e t  h a a r  m o e d e r

D e z e  m o e d e r d a g  i s  e e n  k a d o  v o o r  j e z e l f .
O m  t e  h e l e n ,  t e  o n t s p a n n e n ,  l o s  t e  l a t e n  e n  t e  v e r b i n d e n .

Cacao c e r emon i e
Na een meditatie om te landen, drinken we
ceremonielel cacao met respect voor pacha mama,
moeder aarde. We openen ons hart.

Womb heal i ng  r i t e
Vanuit sisterhood gaan we onze krachtbron helen
en dieper verbinden met moeder aarde. Een
transformerende helende sessie met elkaar.

Massage ,  zwembad

Je gaat deze dag aan het schrijven, voelen en
delen. Aan de hand van onder andere  
schrijfoefeningen krijg je inzichten, laat je los wat
je niet meer dient en kun je intenties manifesteren
en jouw eigen betekenis aan moederdag geven. 

Z o n d a g  1 2  m e i  2 0 2 4  |  9  t o t  1 7  u u r  |  $ 3 3 3  |  i n  S a b a d e c o

Begele ide  o ef e n i ngen

Je ontvangt een heerlijke massage, kan de hele
dag gebruik maken van het zwembad, ontspannen
in de oase van een prachtige tuin. Selflove!

Lunch
We hebben een gezonde lunch voor je klaar staan
waar je in gezelschap van kan genieten of in stilte
als dat voor jou op dat moment het beste voelt.
Tussendoor hebben we lichte snacks en fruit. 



Een retreat op een
liefdevolle plek 

Voor deze dag hebben we een sfeervolle villa  met prachtige
tropische tuin beschikbaar. Deze mooie plek biedt je alle ruimte
om te ontspannen, los te zĳn van dagelĳkse prikkels en met liefde
naar binnen te keren. Vanuit de tuin zie je de zee en klein
Bonaire. Een perfecte plek om gewoon te ZĲN en te VOELEN.  

Voel je een YES om bij deze moederdag vol selfcare te zijn?
Je bent heel welkom! We hebben plek voor 12 deelnemers en t/m zondag 29 april hebben we
een actieprĳs. Wacht dus niet met aanmelden als je erbĳ wilt zĳn. Je reserveert jouw plekje
door een e-mail te sturen naar info@cenza.nl of één van ons een berichtje via Whatsapp te
sturen. Wil je meer info? Bel, app of mail dan vooral even, dat vinden we alleen maar fĳn. Deze
dag cadeau geven aan een mooie vrouw? Dat is leuk! Neem dan even contact met ons op. 

Deze moederdag retreat is van 9.00 tot 17.00 uur. 
Het volledige programma inclusief lunch en snacks kost $ 333,--. 

KADOOTJE VOOR JOU
Als je aanmeld vóór maandag 29 april dan betaal je $ 293,--.

Na aanbetaling van $ 100 is jouw plekje definitief gereserveerd.
We kunnen de dagretreat door laten gaan als we minimaal 8 deelnemers hebben.

Bianca Perfors  Annette Vet
Moeder van 2 kinderen
waarvan 1 in de hemel is,
sister, hypnotherapeut,
masseuse en healer in veel
opzichten. Met een liefde
voor Bonaire en de natuur
helpt zĳ vrouwen om te helen
en de vrouwelĳke energie te
verhogen. 

+599-7700758

Vrouw met een kinderwens
waar geen invulling aan is

gegeven, sister met een
positieve mind, coach op

zakelĳk en persoonlĳk vlak.
Energie en mensen

verbinden in alle onderdelen
van het leven is haar

drĳfveer. 

+31-620420297 (Whatsapp)
+599-7707074


