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Konstantin Pavlovich Buteyko werd op 27 januari 1923 geboren
in Ivantisa, een klein boerendorp niet ver van Kiev (Oekraine).
Zijn vader was een monteur en zijn moeder een lerares.
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Buteyko was gefascineerd door machines, en hoe een groot
aantal onderdelen samenwerken als een geheel.
Hij volgde in zijn vaders voetstappen en ging
bouwkunde studeren op de Polytechnische Universiteit in Kiev.
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Tijdens de oorlog werkte hij
als chauffeur en monteur
bij een medisch onderdeel
van het Russische leger.
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Buteyko was niet goed
voorbereid om met
oorlogsslachtoffers om te
gaan, en was gefrustreerd
door zijn onvermogen
hen te helpen.




Buteyko koos daarom voor een nieuwe
carriere. Hij besloot arts te worden.
Hij wilde zijn leven wijden aan de
meest complexe machine van allemaal:
Het menselijk lichaam.

Zijn doel was het zo goed

en efficiént mogelijk te laten werken.




Buteyko ging in 1946
studeren aan de Medische
Universiteit in Moskou.
Hij was een harde werker,
en studeerde cum laude

af in 1952.
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In het derde jaar van zijn studie kreeg hij de opdracht in het ziekenhuis

de ademhaling van zwaar zieke patiénten te observeren. Hij merkte dat als
mensen dichter bij de dood komen ze zwaarder gaan ademen. Door zijn
observaties te analyseren kon Buteyko op een gegeven moment aan de
ademhaling van iemand zien hoeveel uren of dagen deze nog te leven had.
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Tijdens zijn opleiding
specialiseerde Buteyko
zich in de behandeling van
extreem hoge bloeddruk.
Tot zijn verrassing kreeg
hij zelf deze ziekte.

Na zijn afstuderen
ging Buteyko werken bij het
beste ziekenhuis van Moskou.

En ondanks dat hij toegang had
tot de beste medicijnen die er
toen bestonden, werd zijn
ziekte alleen maar erger.




Buteyko bleef maar worstelen met de vraag wat
de oorzaak van zijn hoge bloeddruk was.

"Kon ik er maar achter komen
wat mijn bloeddruk omhoog
brengt: Er moet iets zijn
dat me ziek maakt.”
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