
INSPIRATIEDOCUMENT – vrouw 
 

 

 

Achtergrondinformatie 

• Janneke schreef, samen met haar man (Jan) en toen 17-jarige dochter (Ellen), het 
boek IQ te koop | hoogbegaafd van 0 tot 18. Waarin ze onder meer vertelt over die 
o zo confronteerde vraag van Ellen als 7-jarige: “Mama, wil je me helpen dood te 
gaan?” Het laat bovendien mooi zien hoe uit een boek een bedrijf kan ontstaan. 
 

• Zakendoen werd voor Janneke ineens een heel stuk makkelijker toen ze het boek 
20 x wellness in Nederland schreef. En leuker ook, want sauna’s boden haar de 
heerlijkste massages en behandelingen aan. 
 

• Met Boost je business met een boek | Verzilver je expertise, vergroot je impact 
daagt ze ondernemers uit om groot te denken en te gaan voor wat ze waard zijn. 
Nog te veel vrouwen voelen zich ondergewaardeerd en laten zich onvoldoende 
belonen voor hun talenten. 
 

• Ghostwriting komt vaker voor dan algemeen bekend is: achter veel boeken van 
‘grote mannen’ schuilt de vlotte pen van een talentvolle vrouw. 
 

• Voor elk succesvol afgerond business-traject steunt Janneke een vrouwelijke 
ondernemer in Zuid-Amerika met een microkrediet.  
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Oneliners en andere quotes 

 

Janneke Sinot: 

• “Nog te veel vrouwen voelen zich ondergewaardeerd en laten zich onvoldoende 
belonen voor hun talenten.” 

• “Je talent krijgt pas echt betekenis als je het aan de wereld laat zien.”  
• “Weet wat je waard bent en geloof in jezelf.” 
• “Droom je van het ondernemerschap? Ga het doen!” 
• “Denk groot, bereik meer.” 
• “Expertise is er genoeg, het probleem is dat vrouwen die te klein neerzetten. 

Bescheidenheid is geen goede strategie.”   

 

Ellen Sinot: 

• “Mama, wil je me helpen dood te gaan?”  

 

Kristel Groenenboom, Zakenvrouw van het Jaar 2022, in het voorwoord van Boost je 
business met een boek:  

• “Geef nooit op, en al helemaal niet voordat je begonnen bent. Ook niet als je jong 
bent, vrouw bent, geen zeven vinkjes hebt of nog geen door de wol geverfde 
ondernemer bent. Heb je een boodschap die het delen waard is? Dan heb je een 
boek in je.”  
 

 

Voor een recensie-exemplaar, uitnodiging voor de boekpresentatie op 27 maart (met 
Jos Burgers als speciale gast), gezamenlijke promotie-actie of interview met de auteur 
kunt u contact opnemen met Janneke Sinot, tel. +31 (0)6 20 86 58 94, 
janneke@boekenbusiness.com.  

Besteedt u aandacht aan Boost je business met een boek dan ontvangen wij graag een 
bewijsnummer of link naar de publicatie via: BoekenBusiness, Willibrorduslaan 8a, 5581 
GE  WAALRE, info@boekenbusiness.com. 

 

 


