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MYRTHE
WARMENHOVEN (36)
Woonde in: Hillegom
Emigreerde naar: Bali.
Zeis eigenaar van Bold
Network, een online
platform voor Neder-
landstalige expats,
digital nomads en
online ondernemers.
Mooiste: “Het eten, de
cultuur en de verbin-
ding met de natuur”
Minste: “De gezond-
heidszorg. Als ik hier
een ernstig ongeluk
krijg, ben ik slecht af”
Mist: “Familie, vrienden,
maar ook de Neder-
landse natuur. Die ga je
echt waarderen als je
langere tijd in het
buitenland woont.”

Enkelgje
buitenland

Myrthe Warmenhoven (36)
emigreerde naar Bali. Ze richtte
een online platform op voor
andere Nederlanders die in

het buitenland wonen en

werken. Hoe bevalt het
eilandleven?

‘I heb/ al

A jaar niet

meer
gekookt

Droomplek

Het vertrek “Mijn emigratie kwam voor mij ook
als een verrassing. Ik hield altijd wel van reizen
en was regelmatig in Azié te vinden, maar ik
was nooit van plan om Nederland definitief
te verlaten. In 2020 zou ik een paar maanden
op Bali werken, maar toen gingen de gren-
zen dicht door corona. Voordat ik het wist
was ik een jaar verder. Daarna realiseerde
ik me dat ik echt een leven had opgebouwd
op Bali, meer dan in Nederland. Toen zei
ik tegen mezelf: ‘Nou, volgens mij ben
ik geémigreerd. Het is eigenlijk heel gek
gegaan.”

Speciaal eiland “Ik voelde me meteen thuis

op Bali. De mensen, de cultuur en de vriendelijk-
heid spraken me aan. Ze staan hier heel anders in het
leven dan wij gewend zijn, met veel meer dankbaarheid
en contact met de natuur. Er is niks mis met Nederland
hoor, maar de sociale druk is daar groter: het 9 tot 5 leven,
een volgepropt weekend met sociale verplichtingen, je
huishouden... Hier speelt het leven zich veel meer buiten
af. Ik vind dat heerlijk!”

Nooit koken “Ik begin mijn dag vaak op het strand. Dan
ga ik bij zonsopkomst wat lezen, lekker met een kopje
koffie in het zand. Ik neem ’s ochtends echt de tijd voor
mezelf. In de loop van de dag klap ik mijn laptop open

om te werken. Ik heb een online bedrijf. Toen ik hier

net woonde, wilde ik in contact komen met andere
Nederlandstaligen die een soortgelijk leven in het buiten-
land leiden en ook een online bedrijf hebben. Ik wilde
ervaringen uitwisselen, maar kon zo'n netwerk niet vinden.
Toen ben ik zelf maar een platform begonnen: Bold
Network. Het groeit nog steeds! Als ik klaar ben met

mijn werk ga ik uiteten. Ik durf het bijna niet toe te geven,
maar ik heb al vier jaar niet meer gekookt!”

Terug naar Nederland “Dat zou ik eigenlijk niet meer
willen, ik mis ook vrij weinig. Mijn familie komt regel-
matig langs, dus dat maakt voor mij de noodzaak om
terug te gaan ook minder. Ik leef hier helemaal alleen,
ik heb bijvoorbeeld geen partner, maar dat vind ik hele-
maal niet erg. Ik ben introvert, dus ik vind het heerlijk
om op mezelf te zijn.” ®

VROUW.NL 2



