Ik heb leuk nieuws! Op 23 juni 2023 organiseer ik een ……………………………… tijdens Bevrijd je voetendag. Op Bevrijd je voetendag heeft iedereen aandacht voor zijn of haar voeten. Ik vind het ook belangrijk om hieraan mee te doen. Ik zie namelijk veel mensen met pijn tijdens het lopen en dat moet en kan echt anders. 
Door actief te zijn op blote voeten voorkom je voet- en houdingsklachten; nu en later.

Meedoen met mijn activiteit?
Meld je aan via:........

Ik heb er zin in! Jij ook?


#Bevrijdjevoeten #gezondheid #bewegen 


