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[bookmark: _pl6y4gj1wvjb]Maak een eventpagina aan op Facebook
[bookmark: _fq6ie6ijt6ox]Persoonlijk event (als je geen bedrijfspagina hebt)
· Klik in het linkermenu van je overzicht op [image: ] Evenementen. 
· Klik op Nieuw evenement aanmaken en vervolgens op persoonlijk.
· Voeg de gegevens toe over je evenement: wat ga je doen, waar, wanneer, etc
· Maak een banner in bijvoorbeeld het ontwerpprogramma Canva https://www.canva.com/. Afmetingen banner: 1920 bij 1080 pixels.
· Klik op Evenement maken. 
· Deel je evenement op Facebook.
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· Nodig mensen uit voor je event. Je kunt alleen vrienden uitnodigen. 
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[bookmark: _nxjgxwtkjcat]Event bij je bedrijfspagina

· Ga naar je bedrijfspagina en klik op: 
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· Voeg de gegevens toe over je evenement: wat ga je doen, waar, wanneer, etc.
· Maak een banner in bijvoorbeeld het ontwerpprogramma Canva https://www.canva.com/. Afmetingen banner: 1920 bij 1080 pixels.
· Klik op Evenement maken. 
· Deel je evenement op Facebook.
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· Nodig mensen uit voor je event.
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[bookmark: _2nllc4dtdow]Maak berichten over jouw event
Tips voor Facebook:
· Maak een bericht met een tekst en afbeelding (1200 bij 628 pixels)
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Voorbeeldtekst:
Heb jij altijd al eens willen ervaren hoe het is om te lopen op blote voeten? Doe dan mee met mijn wandeling op blote voeten. Deze vindt plaats op 23 juni 2023, want dan is het Bevrijd je voetendag. Een landelijke dag waarop iedereen even zijn schoenen uitdoet en aandacht besteedt aan zijn voeten. Uit met dat korset!

Wat gaan we doen:
Een uurtje wandelen op het blotevoetenpad in Kamerik.
Geef je op via:

#bevrijdjevoetendag #wandelen #blotevoeten #blotevoetenpad #gezondheid #bewegen
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Voorbeeldtekst: Wil jij nu echt eens aandacht besteden aan je voeten? Doe mee met mijn evenement! Op 23 juni 2023 gaan we samen een uurtje de voeten oefenen met voetoefeningen van Voetentraining. Geef je op via: 

#bevrijdjevoetendag #training #blotevoeten #gezondheid #bewegen


[bookmark: _bfcgehws8rib]Extra socialmediatips
· Post regelmatig informatie over je evenement. Bijvoorbeeld 1 keer per week. 
· Content Tips: Vertel wat je gaat doen. Vertel hoeveel deelnemers er zijn. Vertel waarom je het organiseert en waarom mensen erop af zouden moeten komen. Laat een deelnemer aan het woord waarin hij/zij vertelt waarom hij/zij meedoet.  
· Vraag deelnemers om je evenement de delen. Dit kunt je bijvoorbeeld doen via de chat of in een bericht over je event. 
· Gebruik hashtags, bijvoorbeeld: #blotevoeten #gezondheid #training #beweging #wandelen
· Maak een kort filmpje van jezelf waarin je mensen uitnodigt voor je event. Maak deze video zowel horizontaal als verticaal, zodat je hem ook kunt delen in je verhaal. 
· Maak gebruik van Canva. Een leuk ontwerpprogramma. 
· Wil je niet zelf een bericht maken? Maak dan gebruik van onze standaard socialmediaposts voor je evenement. Deze vind je in dezelfde toolbox als waar deze PDF staat. 

Vragen? Mail naar eline@bevrijdjevoeten.nl. 
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Voetoefeningen van
Voetentraining

Uitdagend Voetmassages

SAMEN ONZE VOETEN OEFENEN

Nog nooit je voetspieren geoefend? Dan is het nu je kans. Op Bevrijd je voetendag doen we samen oefeningen voor onze
voeten, zodat je daarna het verschil voelt en lekkerder loopt.
Wanneer: 23 juni 2023 om 14.30. Waar: .......

Opgeven via: mijnwebsite.nl
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