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[bookmark: _zeluzrkvs6wc]Deel berichten in de feed

· Open je Instagram-app en maak een nieuw bericht. Dit doe je door rechtsboven op het plusje te klikken. 
· Kies op je telefoon een foto die je wilt delen. Afmetingen afbeelding: 1080 bij 1080 pixels. Klik op volgende.
· Kies als je dat wilt een filter, het hoeft niet. 
· Voeg een leuk onderschrift toe, tag personen en plaats bijpassende hash tags zoals #Bevrijdjevoeten #gezondheid #blotevoeten #wandelen #bewegen #trainen
· Klik het vinkje rechtsboven om het bericht te plaatsen. 

NB. Je kunt geen link plaatsen bij het bericht. Je kunt wel de link in je bio aanpassen en een link plaatsen naar de webpagina van jouw event. Zet vervolgens ‘link in bio’ in het bericht, zodat iedereen weet waar hij/zij de link kan vinden. 

[bookmark: _ydgx1qmupx7d]Deel berichten in Verhaal/Stories

· Een verhaal staat maar 1 dag op Instagram, maar je kunt wel een link plaatsen en dat kan niet bij de andere opties. 

Er zijn 2 opties om je story te delen:

· Open je insta-app.
· Klik op je profielfoto als je in je insta-account zit.
· Kies welk format je wilt: Tekst, Normaal, Focus, Superzoom etc.
· Klik op de kleine witte cirkel onderaan om een foto te maken, en houd de knop ingedrukt als je een video wilt maken. 

Optie 2:

· Ga naar Canva en maak daar een story
· Zet de story op je telefoon.
· Klik op de video en klik op delen. 
· Deel hem via Instagram Stories/Verhaal. 

Link toevoegen aan Instagram Stories: Klik op de ketting/link-icoon en typ je URL in. 

[bookmark: _v6d9zsyhjg1y]Deel Reels
Een reel is een korte verticale video. Net zoals bij TikTok. Het zijn video’s van zo’n 15 seconden. 

Er zijn 2 opties om een reel te maken. 

· Open je instagram-app.
· Klik op het camera-icoon.
· Onderaan zie je ‘verhaal’ staan, klik rechts daarvan op Reels. 
· Kies een geluid, de snelheid van je video en eventuele effecten. 
· Neem op door op het icoon van de camera onderaan je scherm te drukken. 
· Bovenaan vult zich een roze balk. Zo weet je hoeveel je al hebt opgenomen. 
· Je kunt de pijl links gebruiken om een opgenomen stuk te verwijderen of opnieuw op te nemen. 
· De rechter pijl gebruik je om je hele video te bekijken en eventueel tekst toe te voegen. 
· Klik nog een keer op de pijl rechts, om een bijschrift en omslag te kiezen en waar je de video wilt delen: Reels of Stories. 

Optie 2:

· Maak een verticale video met je telefoon. 
· Bewerk hem in Canva op je computer. 
· Zet de video weer op je telefoon en deel hem in Reels. 

[bookmark: _l9dlqzgjpd1x]Extra tips

· Post regelmatig informatie over je evenement. Bijvoorbeeld 1 keer per week. 
· Content Tips: Vertel wat je gaat doen. Vertel hoeveel deelnemers er zijn. Vertel waarom je het organiseert en waarom mensen erop af zouden moeten komen. Laat een deelnemer aan het woord waarin hij/zij vertelt waarom hij/zij meedoet.  
· Vraag deelnemers om je evenement te delen. Dit kun je bijvoorbeeld doen via de chat of in een bericht over je event. 
· Gebruik hashtags, bijvoorbeeld: #blotevoeten #gezondheid #training #beweging #wandelen
· Maak gebruik van Canva. Een leuk ontwerpprogramma. 
· Wil je niet zelf een bericht maken? Maak dan gebruik van onze standaard socialmediaposts voor je evenement. Deze vind je in dezelfde toolbox als waar deze PDF staat. 
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