
Hoekhang 3 tellen

Handstand tegen de stok

Ophurken vanuit steun

Boogje over de rekstok

rekstok doelenkaart

BETER TURNEN

5 x zwaaien

Voorover duikelen

Borstwaartsom

Buikdraai

#THUISTURNEN

https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=30
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=5
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=43
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=36
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=11
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=51
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=74
https://youtu.be/A-h54w0Qcv0?t=18

