Kwartaalbrief voor
donateurs van

Stichting Amazone Kinderen
Maart 2018

JEICHEIDG

AMAZONE KINDE(€EN

STICHTING TER ONDERSTEUNING VAN DE ARMEN IN HET AMAIONEGEBIED

5 A C) Wat zit er in uw tas?

y Hebt u net boodschappen gedaan?
Mag ik even in uw tas kijken? Ah,
lekker: brood, melk, groente, fruit
en oh, ook een reep chocola en een
pak koekjes. Vandaag vragen wij u
of u nog een boodschappentas wilt
vullen. Waarmee? Lees maar snel
door. U wilt vast wel meedoen. Het
is immers niet veel wat wij vragen.
Maar wel heel belangrijk!

Met een hartelijke groet vanuit het
secretariaat in Zoetermeer,

Monniek Leendertse @

& () Dank u!

Sinds de oprichting van Stichting Amazone Kinderen in 1994 zijn we heel
wat uitdagingen aangegaan. Dat doen we om het leed van de bevolking
hier te verlichten. Het uithoudingsvermogen van de mensen wordt door
armoede en gebrek ernstig op de proef gesteld.

Het is aan de betrokkenheid en
steun van u, onze Nederlandse
vrienden, te danken dat de hulp-
projecten in onderwijs, medische
zorg en jongerenopbouwwerk hier
goede doorgang kunnen vinden.
Hoe kan ik u ooit genoeg bedan-
ken! Het geeft me onnoemelijk veel
blijdschap dat zoveel kinderen en
hun families een beter leven mogen
ontvangen door uw ruimhartig-
heid. DANK U!

Weet dat ik dagelijks aan u denk
en voor u bid. Dank u, dat wij ook
op uw gebeden en betrokkenheid
mogen rekenen. Moge de Heer u
en uw dierbaren nabij zijn, ook
in 2018. Ik wens u allen een geze-
gende Paastijd toe.

Em. bisschop Luis M. Casey

Em. bisschop Luis M. Casey, Bolivia @

*

Ondervoeding is nog steeds een groot probleem
onder de arme bevolking in het Amazonegebied.
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Bestrijding van ondervoeding project His-rios
Nodig in 2018: € 13.873

Weet u wat ondervoeding precies is? Ondervoeding is een hardnekkig probleem in onderontwikkelde

gebieden. Ook in ons werkgebied.

Omdat de mensen in hun jeugd
nauwelijks onderwijs hebben
gehad, is er veel onwetendheid
omtrent een gezonde levens-

stijl en evenwichtige voeding. Ze
eten liever voedsel dat de honger
wegneemt, dan gezonde groenten
die belangrijke bouwstoffen bevat-

De kleintjes zijn zwak en hebben uw hulp
nodig om aan te sterken.

ten. Als je zo arm bent heb je ook
geen geld om gevarieerde voeding
te kopen. Door het beperkte dieet
van moeders is moedermelk vaak
niet voldoende voedzaam. Als een

kindje na de geboorte zo’n slechte
start _maakt, ontwikkelt het zich

niet goed. Fysiek niet, maar ook
verstandelijk niet. Het gevolg is dat
de kleintjes nauwelijks weerstand
hebben tegen de moeilijke leefom-
standigheden. Ze zijn vatbaar voor
allerlei ziektes en aandoeningen.
En wat als zo’n kindje ziek wordt
en er geen geld is voor medicij-
nen? Of verstandelijk beperkt is?
Wat een verdriet en moeite voor
de families!

Esteban, onze projectcodrdinator,
benadrukt hoe belangrijk het is om
zo snel mogelijk na de geboorte in

te grijpen. Ons hulpprogramma
ter bestrijding van ondervoeding
zorgt ervoor dat jonge kinderen een

betere start krijgen. Nog steeds is
die hulp bijzonder hard nodig om

kindersterfte en ander leed te voor-
komen. In het centrum worden

ondervoede kinderen voor een half
jaar in ons voedingsprogramma
opgenomen. Dat betekent dat zij
iedere maand een voedingspakket
van ons ontvangen. Daarin zitten
belangrijke voedingsmiddelen,
maar ook voedingssupplementen.
Ouders komen regelmatig naar
het centrum om hun verzwakte
kinderen te laten meten en wegen.
Ook krijgen ouders voorlichting
over bereiding van voeding en een
gezonde levensstijl.

Ditmaal staat onze nieuwsbrief in
het teken van de hulp aan arme
families met ondervoede kinde-
ren. Samen met u kunnen we
ervoor zorgen dat de kleintjes een
betere start maken en een kans
krijgen om gezond op te groeien.
Wat een leed en verdriet kunnen
we hun daarmee besparen! Doet
u alstublieft ruimhartig mee. Op
het bijgevoegde inlegvel leest u
wat u kunt doen om een kindje te
redden. Alvast hartelijk dank voor
uw steun! @

@ Bericht vanuit het werkveld

Door Esteban Niemira,

Beste vrienden in Nederland, ik
hoop dat het goed met u allen gaat.
Hier in Riberalta gonst het van de
activiteiten. Families die gedurende
het regenseizoen noten hebben
geoogst in het oerwoud keren nu
terug naar de stad. We hebben nog
geen exacte cijfers gezien, maar de
oogst was goed dit jaar en er is op de
wereldmarkt veel vraag naar para-

projectcodrdinator in Riberalta

noten. Dat is goed nieuws voor de
bevolking hier. In de stad draaien
de notenfabriekjes op volle toeren.

Nu de scholen weer starten, is
iedereen in rep en roer. Er zijn
vrolijke optochten door de straten
om de opening van het schooljaar
te vieren. Ook voor ons is dit een
drukke tijd. We hebben dankzij
uw steun opnieuw veel school-
pakketten kunnen uitdelen aan
kinderen uit arme gezinnen. Een
aantal nieuwe studenten heeft zich
aangemeld voor het verkrijgen van
een studiebeurs. Ik heb mooie
gesprekken met hen gevoerd.

Paranoten worden gedroogd in de zon.

Esteban en zijn jonge gezin.

Het cooérdineren van de hulp-
projecten vraagt al mijn aandacht.
Dit jaar hopen we het ouderencen-
trum in Guayaramerin op te gaan
knappen. Ik ga daar later uw hulp
bij vragen. Voor nu: dank voor
uw steun en betrokkenheid. Uw
vriendschap bemoedigt ons enorm
bij de uitvoering van het mooie,
maar soms ook moeilijke werk. ®



Berichten van het secretariaat

Door Monniek Leendertse

Wat u van ons
kunt verwachten
in 2018

In dit jaar zult u door ons op de
hoogte worden gehouden van de
voortgang van de projecten in
medische zorg, onderwijs en
jongerenwerk. Steeds zullen we
een ander project voor u uitlich-
ten. Vandaag is dat ons project ter
bestrijding van ondervoeding. U
gaat later dit jaar horen over kind-
jes met een schisis of met klomp-
voetjes die op de wachtlijst staan
om te worden geopereerd. Verder
verkeert het ouderencentrum in
Guayaramerin in erbarmelijke
staat en willen we dat heel graag
gaan opknappen. U kunt er op een
bijzondere manier aan bijdragen.
Hoe precies, dat hoort u nog van
ons! @

Een lieve reactie...

Geachte mevrouw Leendert=e

Niet geheel verrast, want u had het in uw bquo van !
o \@abmand'l. aan%;;kondf , maar wel blg met het %gbaah
mocht ik vanmorgen een %iaa{e en ﬂeurrﬂﬁ attentie in
ontvangst nemen: een pk&chﬁ%& papagaaienbloem, dee inmidde |
een promnent plekie in min woonkamer heeft %gkke%gh_

Aan iedere bezoeker zal K het verhaal vertellen hoe ik

die gekregen heb, en een aanbeveling doen ook eens

fe overwegen de AmazoneKinderen te steunen

De mooie Vekéla%%ﬁvfﬂ% over wat u met onze giften doet, springt
er ut femidden van de vele andere %pede doelen de k steun,

en di bewg;s van ek\«ehf&[gkheld is wekkelgk uniek!
H(ekbg wil K u %ma% bedanken voor deze mooie %ﬁs“re.

Met een vklendelgke %kod, de u vast ook wel aan bisschop
Casey wl doorgeven, en een wens van blgrvende Zegen Op uw

belangyi vk,
%k& v WM., donateur

Puzzel mee en maak kans
op een gratis bloemenbon!

Vul v66r 20 april de oplossing van deze woord-
zoeker in op www.amazonekinderen.nl/puzzel, dan
maakt u kans op een van de 10 Fleurop bloemen-
bonnen! Deze worden beschikbaar gesteld door
Nieuwenburg Bloemen te Zoetermeer. Nieuwen-
burg draagt Stichting Amazone Kinderen een warm

hart toe! Zie www.nieuwenburgbloemen.nl. |

Amazonekinderen Guanaco

Ara Hospitaalboot
Bos Hout

Bibosi Hulp

Bolivia Jaguar
Brilkaaiman Jungle
Cacaoboom Kolibrie

Capibara . Leguaan

TIO|E|K|A|[N|P|R|O|UJ clT|s |
N|IC|M|[H|N|T|I|E|K|U|N|[S|P]|I G
E|lA|lo|M|Oo|A|B|T|O|IN|I|S|O|B|I|B
R|z|E|O|T|T|R|T|L|G|H|O|U|T|A|H
EIN|IR|E|E|E|I|O|1|L|K|[S|I]|I1]|P]|O
DIC|A|IN|IN|K|L|N|[B|E|O|D|V|A|A|S
N|IA|S|E|O|K|K|E|R[M|R|I|L|O|T|P
PIS|E|lo|A|lA|lZ|I[N|L|[M|C|L|L/|I
Lama K|l1|Cc|IN|G|P|A|U|E|O|O|A|JI|E|A|T
Moerasschildpad
Mos E|B|H|A|S|L|I|E|B|L|N|A|U|G|R|A
Natuur N|A|lI|[T|T|Oo|M|R|I |A|G|W|H|U|E|A
Notenoogst
Palmolie O/R|L|U|S|O|A|E|U|U|T|E|U|A|B|L
Project
Reuzenotter Z|IA|D|U|U|H|IN|G|A[N|A[M|L|A|I|B
g;}ill‘l’(’lpakket AlAalP|R|A|lC|K|R|T|R|H|E|P|N|R]|O
Toekan M|T|A|[B|O|S|V|E|A|[R|S|L|A[M|A|O
Riberalta
Alc|D|H|I|c|A|lc|A|lO|B|O|O|IM|L]|T

Zoek deze woorden en streep ze door. Welke letters blijven over? Ze vormen een zin!




@Wist udat...

... U op onze Facebook-pagina bijna dagelijks nieuwe
Bolivia-berichtjes kunt lezen? Zit u op Facebook? Zoek
dan op Stichting Amazone Kinderen en like ons!

... Wij in 2017 € 137.341,06 ontvingen uit 9 nalaten-
schappen? Het laagste bedrag was € 100 en het
hoogste € 60.807,98. Een groot deel van het onder-
wijs en de medische zorg in Bolivia kunnen wij dus
bieden dankzij inkomsten uit nalatenschappen.

... U bij ons een informatiebrochure over nalaten
aan de Amazonekinderen kunt aanvragen op
www.amazonekinderen.nl/uw-testament?

U vindt daar ook een mooi inspiratiefilmpje. Kijken!

... Esteban Niemira al in geen 10 jaar vrieskou heeft
meegemaakt en niet eens meer weet hoe dat voelt?
Als hij zijn familie in Saint Louis bezoekt, gaat hij
altijd in de zomer. Hij houdt gewoon niet van kou. In
Bolivia is hij helemaal in zijn element.

... Monniek al 15 jaar met veel enthousiasme voor de
stichting werkt?

=2 Eindejaarsgiften
( () voor 4 minder bekende
g hulpprojecten

U verraste ons met uw reacties op ons vorige Pando
Report. In totaal mochten wij € 22.635,38 aan
eindejaarsgiften van u ontvangen. Dit is bestemmd
voor deze 4 projecten:

CETHA beroepsonderwijs in het oerwouddorp
Puerto Rico (E17-Pu01)

Reparaties aan schoolgebouwen in Cobija
(E17-Co03) en Puerto Rico (E17-Pu02)

Onderwijsadministratie in Riberalta (E17-Ri01)

Gezondheidscentrum Sagrada Familia in
Guayaramerin (H17-Gu01)

Heel hartelijk dank voor uw geweldige steun! @

&) Colofon

stichting Amazone Kinderen

Postbus 264

2700 AG Zoetermeer

Tel.: 079 -362 07 03

E-mail: info@amazonekinderen.nl
Website: www.amazonekinderen.nl
IBAN: NL18ABNA0409923885

K.v.K. 412 265 91
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Stichting Amazone Kinderen is een kleine organisatie die groot werk wil doen.
Zij wordt door de Belastingdienst aangemerkt als een Algemeen Nut Beogende
Instelling en heeft tot doel armlastigen in het Amazonegebied van Bolivia, in
het bijzonder de kinderen, hulp te bieden door het verschaffen van financiéle
middelen voor medische zorg, educatie en andere projecten die erop gericht
zijn de levensomstandigheden van de kansarmen nu en in de toekomst te ver-
beteren. Onze activiteiten in Nederland zijn erop gericht donateurs te werven
en hun aandacht te vragen voor dit belangrijke werk.

Telefonisch te bestellen op 079-3620703, op werkdagen tussen 09:00-13:00 uur:

» DVD met documentaire over de Amazonekinderen.

 Armbandjes en kettinkjes gemaakt door gehandicapte

jongeren in de werkplaats van Nuevos Horizontes te Riberalta.

* Algemene informatiefolders om uit te delen.

* Dit Pando Report in braille.

* Het jubileumboek.
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Ondervoeding is de grootste vijand van
Kleine Kinderen. Red een Kkindje van onder-
voeding door een tas te vullen: rijst, bonen,
suiker, havermout, olie, bloem, maismeel,
melkpoeder, vitamines en andere voedings-

supplementen.

Het is niet heel veel wat wij u vragen. Een tas met rijst,
bonen, suiker, havermout, olie, bloem, maismeel,
melkpoeder en vitamines voor een maand is slechts

15 euro. Vult u een tas of misschien wel twee of iirie?
Dank u wel
BN W

Dit zijn Maria en Ezequiel. Hun moeder komt regel-

matig met de tweeling naar ons centrum. Zij moet
daarvoor een grote afstand afleggen, want het gezin
woont in een kleine hut in de jungle. Het leven daar
is erg primitief en het voedsel eenzijdig. De tweeling
was er bijzonder slecht aan toe. Toen zij voor het eerst

kwamen waren ze net een jaar, maar ze wogen ieder

nog geen 6 kilo. En kijk eens hoe het nu met hen gaat!

Met Ezequiel (links) en Maria (rechts)
gaat het zoveel beter dankzij de hulp
van ons centrum.
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€15 per maand

Een ondervoed kindje heeft 6 maanden lang intensieve aandacht en zorg nodig
om aan te sterken. Dat betekent iedere maand een tas met voedingsmiddelen,

vitamines en andere voedingssupplementen.

Lo redt u een ondervoed kindje:
€15 1 tas met voeding voor 1 maand

€45 3 tassen met voeding voor 3 maanden
€90 6 tassen voor de volledige herstelperiode

Wat gebeurt er met uw gift?

Met alle giften die binnenkomen - en we hopen op een totaalbedrag van

€ 13.873 - kunnen wij het hele jaar door nieuwe kinderen in ons voedings-

programma opnemen. We zullen ouders blijven trainen en hun leren hoe zij

kunnen voorkomen dat hun kinderen ondervoed en verzwakt raken en ziek
of gehandicapt worden. Wij kunnen voedingsmiddelen, vitaminepreparaten en

andere voedingssupplementen aanschaffen om de maandelijkse tasjes te vullen.

Uw gift maakt het verschil tussen ziekte en gezondheid,

soms zelfs tussen dood en leven!



