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IN HET NIEUWS

Als je kind niet in staat is
LIEFDE TE GEVEN EN TE ONTVANGEN

LISETTE DE RONDE

000®

vrijdag 28 april 2017

Wat als je genoeg liefde hebt om aan je kindje te geven, maar hij of zij kan het niet
ontvangen? Esther Groenewegen leefde jarenlang in verwarring, maar weet nu waar
haar zeventienjarige dochter mee kampt: een hechtingsstoornis.

"Zeventien jaar geleden werd mijn dochter geboren. De relatie tussen haar
vader en mij was niet goed. Er was veel stress en toen we uit elkaar gingen,
heeft hij ons nog een tijd lang gestalkt. Ik had geen idee dat mijn dochter
daar jaren later nog last van zou hebben.




LEES 0O0K:

'Een psychische
stoornis betekent
niet dat je geen goe-
de moeder kunt zijn'

Yasmine was altijd al apart in haar gedrag, wat mij heel verdrietig maakte.
Ik wilde haar heel graag al mijn liefde geven, maar ze wees me altijd af. Het
voelde alsof mijn eigen kind niet van me kon houden.

Natuurlijk besprak ik dit ook met de buitenwereld, maar zolang je niet weet
hoe het is, is het lastig om te begrijpen. Mensen om me heen zeiden dat het
wel goed zou komen. Logisch ook, want bij anderen was ze leuk en
aanhankelijk. Wildvreemden gaf ze handjes en kusjes, wat ervoor zorgde
dat niemand er iets van begreep. Bovendien zei iedereen tegen me dat ze
nog jong was. Kleine kinderen zijn altijd onvoorspelbaar, werd me verteld.
Maar het voelde gewoon niet goed.

Yasmine had veel stress ervaren toen zij nog jong was. Door haar stalkende
vader voelde ze bij mij angst, terwijl ik haar ook heel veel liefde gaf. Deze
tegenstrijdige signalen maakten haar in de war. Dat is dan ook de reden dat
ze moeite heeft om zich aan mij te binden. Ze heeft weleens gezegd: ‘Mama,
ik wil wel graag knuffelen, maar mijn lijf zegt nee.’

Het ging pas echt opvallen toen ze vier jaar was en naar school ging. Ze had
moeite met het maken van contact, en ook haar klasgenootjes moesten niks
van haar hebben. Op feestjes kon ze niet met de prikkels omgaan. Zodra we
thuis waren, moest ze daar een halfuur van bijkomen.

Kinderen die op hele jonge leeftijd heftige dingen hebben meegemaakt, zijn
vatbaar voor een hechtingsstoornis. Mishandeling of misbruik, maar ook
iets waar een ouder niet voor kiest. Bijvoorbeeld als een baby na de
bevalling weggehaald wordt bij de ouders voor een operatie. Met als gevolg
dat kinderen later moeite hebben met het reguleren van emoties.

Dit uit zich op verschillende manieren. Bijvoorbeeld doordat kinderen heel
vervelend gedrag vertonen of heel teruggetrokken, verlegen of sneaky zijn.
Er is niet maar één kenmerk dat altijd opgaat.

Na twee jaar gewoon onderwijs ging het niet meer met Yasmine op school.
Ze was op alles getest. Zo dachten artsen bijvoorbeeld dat ze ADHD had. Ze
kreeg Ritalin, maar werd daar ontzettend depressief van. Toen er niks
uitkwam, ben ik zelf onderzoek gaan doen. Ik kwam uit bij een grote
zorginstelling en zij diagnosticeerde een hechtingsstoornis.

Heel verwarrend, want ik kon alleen maar denken: Is het nu mijn schuld?
En dat terwijl ik zoveel liefde voor haar heb! Tk begon met bloggen over
mijn eigen leven en al snel merkte ik dat mensen het herkenden. Hoe meer
ik schreef, hoe meer ik het gevoel had dat ik me meer moest verdiepen in de
materie. Inmiddels geef ik cursussen en ben ik beheerder van verschillende
communities.

Scholen wisten niet hoe ze met mijn dochter om moesten gaan. Zo werd mij
een keer verteld dat ik haar misschien een tik moest verkopen. Dacht het
niet! Toen ze van school werd afgestuurd was ze daar zo verdrietig van dat
ik besloot een handleiding te schrijven, zodat elke nieuwe school
handvatten had om met Yasmine om te gaan.




Inmiddels gaat het goed met Yasmine. We zijn er nog niet, maar we gaan
langzaam vooruit. Na twee jaar therapie kon ik eindelijk haar hand
vasthouden. Getraumatiseerde kinderen hebben geen fantasie en moeite
met spelen. Maar de laatste tijd zie ik Yasmine steeds vaker YouTube
filmpjes kijken waarmee ze zichzelf armbandjes leert knopen.

Als je er op tijd bij bent, kan er heel wat gedaan worden. En dat is ook heel
belangrijk, want mensen met een hechtingsstoornis zijn nou eenmaal
minder succesvol dan mensen zonder hechtingsstoornis. Hartaanvallen,
scheidingen en zelfmoord komen onder deze mensen meer voor.

Wat ik tegen ouders wil zeggen die dit verhaal herkennen is: 'Je bent niet
gek! Zoek hulp, zodra je een raar onderbuikgevoel hebt.

Er is inmiddels veel onderzoek naar hechtingsstoornissen gedaan. Op mijn
website heb ik bijvoorbeeld een gratis e-book. Mijn missie is om
hechtingsproblemen even bekend te maken als ADHD en autisme. Ik hoop
dat op deze manier te bereiken."
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